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Lebens-Raum

Eine neue Perspektive fiir Architektur

und Lebensqualitat

Als ich gebeten wurde, einen Artikel zum Thema ,Lebens-Raum” zu schreiben
war meine erste Uberlequng: ,Was definiert in der heutigen Zeit und unter den
gegenwartigen Lebensumstanden den Begriff ,Lebens-Raum” wirklich? Besonders
spannend und interessant ist die erweiterte Frage: ,Hat sich dabei die
Philosophie des Feng Shui in der heutigen Zeit etabliert”?
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Feng Shui — modischer Trend oder Form ganzheitlicher

Architektur in der Zukunft

Dabei erinnerte ich mich an einen Artikel, den ich bereits 2001 fiir das Deutsche
Architektenblatt schrieb mit der Frage, ob die Philosophie des Feng Shui nur
ein modischer Trend oder eine ganzheitliche Architekturform der Zukunft werden
kann.

In diesem Artikel erlauterte ich die GesetzmaBigkeiten von Feng Shui mit der
Wechselwirkung von AuBen und Innen und dass diese mit den natirlichen Energien
und dem Menschen zwischen Natur und Kosmos in Lebens-Raumen im Einklang
stehen. Sie nehmen direkten Einfluss auf die Lebenssituation eines Menschen,
deren Wirkung aber eher unbewusst und intuitiv wahrgenommen wird. Im
libertragenen Sinne kann auch von einer Lebens-Raum-Psychologie die Rede
sein. Alles zusammen schafft eine Atmosphare oder |, Energie” eines Ortes, die
auf den Menschen wirkt und sich auf ihn tbertragt.
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Anfang der 2000er Jahre fanden die
tiefgriindigen Weisheiten der 8stlichen
Philosophie des Feng Shui im euro-
paischen Raum ihren Einzug. Feng
Shui erfreute sich groBer Beliebtheit
und fand breite Anwendung. Uber
die bloBe Verbreitung der grund-
legenden Prinzipien der Feng-Shui-
Philosophie hinaus, manifestierte sich
Feng Shui in nahezu allen Lebens-
bereichen: von der Gestaltung des
Vorratsschranks bis hin zu Kosmetik,
Erndhrung und Kleidung. Diese starke
Kommerzialisierung fihrte jedoch zu
einer Abwertung und Verwésserung
der ernsthaften Inhalte der Philoso-
phie. Dieses bewirkte ein zunehmend
nachlassendes Interesse in der Offent-
lichkeit —obwohl zwischenzeitlich Teil-
aspekte des Feng Shui wissenschaft-
lich bewiesen sind.

Lebens-Raum im

ganzheitlichen Ansatz

Heute, 24 Jahre nach der Verdffent-
lichung meines Artikels, stellt sich die
Frage: Was hat sich in unserem Ver-
standnis von Lebens-Rgumen verin-
dert, insbesondere hinsichtlich der
energetischen Qualitdt der Rdume und
den Botschaften, die sie an unser
Unterbewusstsein senden? Wie gehen
wir heute mit unserem inneren und
auBeren Raum um?

Als ganzheitlich arbeitende Architektin
und langjahrige spirituelle Baubeglei-
terin mit der Philosophie des spiritu-
ellen Feng Shui liegt meine Aufgabe
in der Errichtung und Gestaltung von
Gebéduden und Rdumen, die dem
Wohlergehen der Menschen dienen.
Hierbei geht es nicht nur um funk-
tionale Gebdude, sondern auch um
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Réume, die im Einklang mit den na-
tirlich wirkenden GesetzmaBigkeiten
stehen und so ein Gleichgewicht
zwischen Innen und AuBen schaffen.

Dabei ist die Fragestellung wichtig,
wie der duBere Raum meinen inneren
Raum beeinflusst und wie sich das
auf das eigene Leben auswirkt. Es ist
essenziell, diese beiden Rdume im Le-
ben miteinander zu verbinden. Hierbei
ist es wesentlich, den inneren Ort auch
als innere geistige Ebene zu verstehen
und dessen Einfluss auf das ,Unbe-
wusste Ich” zu berlcksichtigen.

Die Verdanderung der Lebens-
Raume durch geselischaftliche
Umbriche

In der gegenwartigen Lebenssituation
kommen den Begriffen ,Nachhaltig-
keit”, . Klimawandel”, ,dkologischer
FuBabdruck”, ,Einsatz und Nutzung
erneuerbarer Ressourcen” eine zen-
trale Rolle zu. Die globalen Heraus-
forderungen der heutigen Zeit mit den
sozialen und wirtschaftlichen Schwie-
rigkeiten wie ,Migrationsprobleme”,
.Rechtspopulismus” und , bezahlbarer
Wohnraum” rlcken in den Vorder-
grund und erzeugen ein Geflhl der
Unsicherheit. Das alles zusammen hat
Auswirkungen auf das Bewusstsein der
Menschen und darauf, wie wir zu-
kinftig leben, unsere Umgebungen
gestalten und die daraus entstehenden
Lebens-Rdume formen.

Derwachsende Trend zum Homeoffice,
hat unsere Auffassungen von Arbeit
und Leben verdndert. Die klare
Trennungzwischen Wohn-und Arbeits-
bereich verschwimmt zunehmend. Hy-
bride Raume werden zukiinftige Orte
des Wohlfiihlens und erhéhen die
Ansprliche an eine neue Wohnkultur.
Sie verlangen eine flexible Gestaltung,
die den Bedurfnissen nach Indivi-
dualitdt, Kreatives Arbeiten, Gebor-
genheit, Ruhe, Ordnung, Harmonie und
Wohlbefinden gerecht werden.

Weiterhin ist eine groBe Sehnsucht
nach einem tieferen Einklang mit der
Natur, Geborgenheit, Wohlfthlen,
Ordnung, Ruhe und mit harmonischem
Wohlftihlcharakter spiirbar. Diese spie-
geln die gegenwértigen Wohntrends
wie ,Natural Living” (Liebe zur Natur)
oder ,Biophilic Interior” (Liebe zum
Leben) und finden in den Wohnstilen
LJapandi”, ,Scandi” oder ,Hygge”
(Wonhlgefiihl) mit gedeckten erdigen
Farben ihren Ausdruck. Dabei stehen
natdrliche langlebige und recycelbare
Materialien, wie Holz, Kork, Bast, Lei-
nen im Fokus.

Lebensraume

Das lachelnde Haus

Wandel in der Architektur

Die gegenwartigen gesellschaftlichen Veranderungen erfordern neue architek-
tonische Ansdtze mit individuellen Wohn-Arbeits-Konzepten. Gefragt sind
groBzligige, offene Grundrisse, die Funktionalitdt und Minimalismus vereinen.

Das Abgrenzen zwischen Wohnen, Arbeiten und Freizeit verschwimmt, was eine
nachhaltigere Flachennutzung und eine flexiblere Raumgestaltung erforderlich
macht. Das Thema neuer Lebens-Raum hat durch die kontinuierlich steigenden
Mietkosten an Bedeutung gewonnen und erfordert ein Umdenken in der Gesell-
schaft auf verschiedenen Ebenen. Derzeit erobern neue Lebens- und Wohnkonzepte
das ,SEIN IM MITEINANDER”. Darunter entstehen auch gesellige Lebensformen
wie ,Kollaboratives Wohnen”. Menschen mit dhnlichen Interessen und Lebensstilen
teilen und unterstiitzen sich hierbei, indem sie Raume und Annehmlichkeiten
miteinander teilen. Das ,, Wohnen in Gemeinschaft” oder ,Generationstibergreifen-
des Wohnen”, bekampft nicht nur die Einsamkeit, sondern ermdglicht auch Kosten-
senkungen und Flacheneinsparungen durch die gemeinsame Nutzung von Kiiche,
Wohnzimmer usw.

Zunehmend spielt auch die Verwendung natarlicher und nachhaltiger, langlebiger
und recycelbarer Baustoffe eine zentrale Rolle in der Architektur. Materialien
mit einem geringen CO,-FuBabdruck, wie Holz, nehmen zunehmend einen wichti-
gen Platz ein. Hierbei stellt sich die Frage, wie mit der unaufhérlichen Rodung
von Waldern im Kontext mit der Thematik ,Unendlichkeit” umzugehen ist. Der
Kreislaufgedanke als weiterer Aspekt fur das Recyceln und Wiederverwenden
von eingesetzten Baustoffen am Ende ihrer Lebensdauer gewinnt in der Planung
immer mehr Berticksichtigung.

Gleichzeitig entstehen klimafreundliche Lésungen wie begriinte Fassaden und
Déacher. Auch die Anwendung von Kinstlicher Intelligenz wird durch seine digitalen
Prozesse das Bauwesen grundlegend transformieren, von der Planung bis zur
Fertigstellung eines Gebdaudes.

All diese Entwicklungen erfordern einen ganzheitlichen Denkansatz fiir neue
architektonische Lebens-Raum-Konzepte. Dabei ist das Verstdndnis fur die
Wechselwirkung und den Zusammenhang zwischen , Innen und AuBen”, ,Leben
und Raum”, ,Mensch und-Natur” zu verstehen und zu berlcksichtigen. Somit
wird die Ernsthaftigkeit der Philosophie des Feng Shui wieder mehr Einfluss in
unseren Lebens-Raum gewinnen.
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Feng Shui mit der Magie der Mitte: Eine personliche Transformation
Die Mitte eines Gebaudes oder einer Wohnung reprasentiert das Zentrum der
Lebenskraft. Sie wird, wie die Mitte des menschlichen Korpers betrachtet und
existiert im Ubertragenen Sinne in jeder Wohnung. Sowohl eine Harmonie, als
auch eine Disharmonie in der Mitte bzw. im Zentrum der Wohnung bedingt
eine unmittelbare Beeinflussung der Bewohner. So kann sich ein Ungleichgewicht
der Raumenergien auf die Gesundheit und das Gleichgewicht der Lebensenergie
auswirken. Diese Erfahrung durfte ich im Leben und am eigenen Koérper machen.
Durch eine bewusste Korrektur im Zentrum meiner Wohnung fand ich erneut
in meine innere Mitte zuriick.

Diese personliche Erfahrung erinnerte mich aufs Neue, wie eng die Verkniipfung
zwischen innerem und duBerem Raum ist. Jede Veranderung des duBeren Raums
— insbesondere im Zentrum einer Wohnung - hat Auswirkungen auf die Gestalt
des Lebens-Raumes. Je mehr ich in meine innere Mitte finde, desto klarer und
harmonischer gestaltetet sich auch mein duBeres Leben. Gerade in diesen Zeiten,
die von Unsicherheit und standigen Herausforderungen geprdagt sind, kann dieser
innere Raum zu einem Ort der Heilung und Kraft werden. Er bietet den Riickzugsort,
den jeder bendtigt, um zu reflektieren und zu wachsen. Die Achtsamkeit, die
sich dabei entwickelt, ist nicht nur auf persénliche Gedanken und Gefiihle gerichtet,
sondern wird zunehmend zu einem Teil des eigenen Handelns.
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So kann ich das Uben im Kleinen ler-
nen — im Alltag, wahrend ich Dinge
erledige, oder einfach im Moment der
Stille. Nur wenn ich diese Achtsamkeit
in meinem eigenen Leben verankere
und lebe, kann ich sie auch an andere
weitergeben. So kann ein Netzwerk
aus Empathie und Verstandnis ent-
stehen, das uns alle miteinander
verbindet.

Lebens-Rdume als Quelle

der Hoffnung :

Besonders ermutigend sind fiir mich
die zahlreichen weltweit agierenden
Start-ups und Innovationen, die Lé-
sungen flr den Schutz unseres Klimas
entwickeln und realisieren. Die zahl-
reichen privaten Initiativen, die Men-
schen ins Leben rufen, um der aktuellen
Klimakrise zu begegnen, empfinde ich
als besonders berithrend. Die Auf-
forstung von Waldern, wie das Pflanzen
von 1.000 Buchen in Bordesholm oder
das Setzen von 5.400 einheimischen
Baumen in Ritterhude, demonstriert,
dass der individuelle Einsatz eines Jeden
einen Unterschied bewirken kann,
indem kleine, bewusste Schritte im
Einklang mit der Natur unternommen
werden.

In einer Welt voller Ungewissheiten
ist es mein Wunsch Riickzugsorte zu
kreieren, die uns helfen, den inneren
Frieden zu finden und unsere Resilienz
zu starken. So wird der Lebens-Raum
nicht nur zum physischen Ort, sondern
auch zum Symbol fir Harmonie inmit-
ten des Wandels.

Die Vielzahl, der sich entwickelnden
Projekten und das Wachsen neuer
Konzepte inspirieren mich und ver-
andern unsere Lebens-Rdume. Sie
eroffnen neue Perspektiven fir eine
nachhaltige Zukunft und machen Mut
innovative Wege zu beschreiten.

Artikel Deutsches Architektenblatt 2001: Feng Shui —
modischer Trend oder eine Form von ganzheitlicher
Avrchitektur der Zukunft? Nachzulesen auf meiner Website
www.wohlfuehlarchitektur.de
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