EMOMANTIE FUR EINSTEIGER

: DER EINGANG

Tiiren, Schwellen, Pforten
aus radidsthetischer Sicht

den eine wichtige Grenze, die die fremde AuBenwelt von der ge-

schiitzten hiuslichen Welt trennt. Im ,Handbuch des deutschen
Aberglaubens”, einer wichtigen Quelle fiir Volkstraditionen, werden
die Tiir oder die Schwelle als Grenze oder Ubergang im wortlichen oder
tibertragenen Sinn betrachtet: sowohl als Briicke, aber auch als Grenz—
linie, an der man anhalten muss, bevor man eine neue Welt betritt.

.Sich eine Tiir offen halten”, ,vor verschlossenen Tiiren stehen”,
«mit der Tlr ins Haus fallen" - viele deutsche Redewendungen machen
die Bedeutung der Tiir als sichtbare, reale Grenze zwischen innen und
auBen deutlich. Die Tir ist Eingang, Offnung, Durchgang und Grenze
zugleich. Viele Volksbriauche weisen auf die wichtige Bedeutung der
Tiir oder auch der Schwelle hin.

Eine Tiir ist eine ,Vorrichtung zum VerschlieBen einer Oﬁ’nung,
eines Ein- oder Durchgangs”, heiBt es im Lexikon. Schwelle, Tiirstock
und Tirblatt bilden insgesamt das, was wir heute allgemein als , Tiir"
bezeichnen. Was war nun die urspriingliche Tiir als Trennung des un-
mittelbaren Lebens- und Wohnraums von der AuBenwelt? Es war der
Eingang zur Wohnhéhle prahistorischer Menschen, der bewusst klein
und eng gehalten wurde, damit nicht jeder sofort eindringen konn-
te. Geschlafen wurde so weit wie maglich vom Eingang entfernt, um
leichter SchutzmaBnahmen gegen Eindringlinge jeglicher Art ergrei-
fen zu konnen. Dazwischen war meistens eine offene Feuerstelle, die
zusétzlichen Schutz bot.

Schwelfe und Tir als Eingang des Hauses oder einer Wohnung bil-

Die Gestaltung des Eingangs spricht Binde

In der Geomantie interessigren uns die vielschichtigen Ebenen der na-
tiirlichen wie der gebauten Umwelt. In Bezug auf den Eingang wére
eine Ebene seine Symbolik, die wir gerade angesprochen haben, eine
andere die der Information: Was sagt uns der Eingang iiber das Haus
und seine Bewoliner? Welche Geschichte efzihlt eine Schwelle Gber
all die Menschen, die sie immer wieder iiberschritten haben?

Die Radiasthesie, das Wi)nslchelrutengehen, ist ein Weg, um Zu-

gang zu solchen Informationen und Geschichten zu erhalten. So wie
ein schon lange Jahre titiger Hausarzt an der herausgestreckten Zun-
ge die Krankheiten seiner Patienten ablesen kann, so kann ein Radizs-
thet bereits am ,Mund” des Hauses, an der Tiir, Informationen ablesen,
ohne das Haus zu betreten. Ein erfahrener Rutengénger findet am Ein-
gang wesentliche Informationen, allein indem er alle Sinne benutzt.
Eine Rute, ein Pendel oder ein komlexes Werkzeug wie die H3-Antenne
braucht er zundchst gar nicht in die Hand zu nehmen.
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Wie einladend oder eher abweisend wirkt die Tiir? Présentieren sich
Tir und Eingang hell und licht oder finster und dunkel? Ist die Tiir als
privater Haus- oder Geschiftseingang deutlich erkennbar? Wie groB-
zligig ist der Eingang beschaffen? Muss ich mich biicken, um eintreten:
zu konnen, oder ist die Tiir so schmal, dass ich mich hindurchwin
muss? Offnet sich die Tir nach innen oder auBen? Ist die Tiir links o
rechts angeschlagen? Gibt es mehrere Schldsser und Riegel zur Sicher-
heit der Bewohner? Aus welchem Material besteht die Tiir, und in wel
cher Farbe ist sie gestrichen? Trete ich nach Offnen der Tiir direkt in
den intimeren Wohnbereich oder erst in einen schiitzenden Flur?

Diese und viele andere Fragen stellen sich beim bewussten Betreten
eines Hauses. Die Antworten spiegeln etwas iiber die Wohnung und:
die dort lebenden Menschen wider. Wer einmal sein Augenmerk wih-
rend eines Schaufensterbummels auf die unterschiedlichsten Eingén-
ge von Geschaften gerichtet hat, kann nach einiger Erfahrung schon
anhand der Eingangsgestaltung sagen, ob das jeweilige Geschift gut
Iduft oder nicht, ob es kundenfreundlich ist und ob es als solches {iber-
haupt eindeutig erkennbar ist.

Es gibt auBer den erwdhnten Fragen noch andere Bereiche vor einer
Haustlir, die vor der eigentlichen radidsthetischen Untersuchung mit
der Rute zu beachten sind. Wie sieht der Bereich vor der Haus- oder
Wohnungstiir aus? Gibt es eine Pufferzone zwischen Tiir und Strafe?
Wie ist die Klingel angebracht, und ist sie leicht zu finden? Wo hangt
der Briefkasten? Gibt es eine AuBenbeleuchtung, und wo sind deren &
Schalter?

Ja-Nein-Abfragen mit Rute oder Pendel

Wenn es Fragen gibt, die durch Augenschein nicht beantwortet wer-
den kénnen, kann eine Rute oder ein Pendel zur Abfrage einfacher
Ja-Nein-Fragen genutzt werden. Wie macht man das? Das ist relativ
einfach, besonders mit dem Pendel. Man schlieBt eine Vereinbarung
zwischen seinem Bewusstsein und seinem Kérper ab: Der Pendler pro-
grammiert sich, indem er sich z. B. entschlieBt, dass eine Hin-und-her-
Schwingung quer zum Kérper einem ,Nein" entspricht und eine Vor-
und-zuriick-Schwingung einem ,Ja" Das ist dhnlich, als ob ich etwas
bejahe und zur Bekraftigung mit dem Kopf nicke oder etwas verneine
und den Kopf hin- und herschiittle. Man kann die Bewegung auch an-
dersherum definieren; allein wichtig ist die klare Vereinbarung mit sich
selbst ber die Bedeutung der Pendelbewegung.

Ahnlich funktioniert es mit einer Rute. Hier muss ich mich ent-
scheiden, ob ich einen Rutenausschlag mit einem ,Ja* gleichsetze,
oder ob umgekehrt das Ausbleiben des Rutenausschlags als ,Ja" gilt.
Diese Entscheidung bleibt dann auch bestehen. Vorausetzung fiir bei-
de Verfahren ist freilich, dass ich meine Fragen klar formuliere, s
musss eine sogenannte geschlossene Frage sein, die nur ein ,Ja" oder
«Nein" als Antwort zulisst,
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Wenn ich also eine allgemeine Frage habe, wie z.B. ,Trete ich nach
dem Offnen der Tiir direkt in den intimeren Wohnbereich oder erst
in einen schiitzenden Flur?”, muss ich diese in verschiedene einzelne
Fragen aufteilen oder umformulieren, etwa ,Befindet sich hinter der
Eingangstiir ein Flur?". Hier kann nur ein Ja oder ein Nein als Antwort
erwartet werden. Je mehr mit diesem einfachen Verfahren getibt und
‘anschlieBend die Richtigkeit der radiasthethisch gewonnenen Antwort
iberpriift wird, man also einen Blick hinter die Tiir wirft und schaut,
ob der Flur tatsachlich vorhanden ist oder nicht, umso sicherer wird
‘man in der Anwendung werden.

Die Rute macht sichtbar, was wir unbewusst wissen
Eines muss jedoch klar sein: Rute oder Pendel sind keine klassischen
Messinstrumente. Man kann mit ihnen radiasthetische Besonder-
heiten wie Wasseradern oder Verwerfungen etc. nicht ,messen”, und
sie sind auch keine Antennen, um irgendwelche Strahlungen aufzu-
fangen, selbst wenn Bezeichnungen wie ,Lecher-Antenne" diesen Ein-
druck erwecken. Diese radidsthetischen Instrumente dienen lediglich
dazu, minimale kérperliche Reaktionen sichtbar zu machen. Was der
Korper oder unser Unterbewusstsein registriert, kann tiber Rute oder
Pendel angezeigt werden. Dabei werden winzig kleine Muskelreflexe
auf die Rute libertragen, die dann eine Anzeige erzeugt. Die Fahigkeit,
- das Korperwissen unverfilscht im Rutenausschlag sichtbar zu machen,
 [asst sich trainieren. ,Uben Gbt", sagt einer der Altmeister der Radids-
thesie, der Architekturprofessor Eike Hensch, und macht damit deut-
lich, was zu tun ist: Uben, iiben und noch einmal iiben. Wenn nicht
stindig trainiert wird, verkiimmern die entsprechenden Fahigkeiten
und Funktionen des menschlichen Organismus.

Man sollte sich also nicht zu sehr auf hochkomplizierte radidsthe-
tische Techniken verlassen, sondern eher seinem Kérper und dessen
Reaktionen vertrauen. Das verstdrkt das eigene Empfinden, und man
wird mit wachsender Erfahrung immer besser werden. So steigt auch

- das Wissen, auf was der Kdrper plotzlich reagiert. Interpretieren zu
konnen, was diese Reaktion aussagen will, ist nur durch Training zu
erreichen. Auch hier ist wieder wichtig, sich dariiber im Klaren zu sein,
was gesucht wird. Sonst gibt es Ausschldge auch dort, wo keine radi-
dsthetischen Phanomene sind. Immer wieder wird sich mit der inneren

.~ frage - selbst wenn mit Spezialruten entsprechende Werte eingestellt
wurden - auf ganz einfache mdgliche Antworten konzentriert. Je ein-
facher, umso klarer und deutlicher der Erfolg.

Im dibrigen heiBt auch beim Studium einer Eingangstiir die erste

. Frage immer: ,Kann oder darf ich fiir dieses Projekt arbeiten?” m
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GEMOMANTIE FUR EINSTEIGER

Der Eingang - eine
geomantische Betrachtung

Gebdudes - man spricht in Anlehnung an die chinesiche Geo-

mantie auch vom Qi - die wichtigste Offnung. Er erinnert die
Menschen an die Verbindung zwischen auBen und innen, die lebens-
lang die immerwahrende Aufgabe darstellt, fiir eine gute Balance zu
sorgen. Wie innen, so auBen.

Dementsprechend sollte der Eingang als neuralgischer Punkt des
Hauses auch bei der Gestaltung besondere Beachtung finden. Er soll
einladen, uns von der Ferne begriiBen, die Individualitit der Bewoh-
ner verraten. Gleichzeitig sollte der Eingang zum Innehalten auffor-
dern, zu Achtsamkeit, um so auf selbstverstiandliche Weise zu diesem
kleinen Ritual des Durchschreitens einzuladen. Das belebt Haus und
Mensch. Diese Aufgabe erfiillen z.B. die Tiirleibung oder auch zwei
gleiche Steine, die den Eingang bewachen und gleichermaBen den
Besucher begriiBen.

Wie kann ich mich aktiv und spielerisch mit dem Thema Eingang
und seiner Gestaltung auseinandersetzen? Ich empfehle fiir die Wahr-
nehmungsschulung eine kleine meditative Einstimmung: Zur Ruhe,
zur eigenen Mitte kommen und ganz prisent sein im Hier und Jetzt.
Den Ort als Wesen begriiBen, sich ganz auf ihn einlassen und dann in
die vielbeschriebene ,absichtslose Konzentration" gehen. In eine acht-
sam-spielerische Beschdftigung mit dem Thema Eingang kann man
auch gut Freunde und Familienmitglieder einbeziehen und sich mit
ihnen austauschen. Viele Puzzlesteine ergeben ein Ganzes. Die fol-
genden Ubungen sind als Beispiele gedacht.

D er Eingang ist in der Geomantie fiir die ,Energieversorgung” des

Ubung: Annzherung

Entfernen Sie sich zu FuB von ihrem Wohnort, drehen Sie eine Runde,
und ndhern Sie sich aus gutem Abstand dem Haus, in dem Sie woh-
nen. Stellen Sie sich vor, zum ersten Mal an diesen Ort zu kommen,
Ihr eigener Besucher zu sein. Was ist Ihr erster Eindruck? Was fallt |h-
nen auf? Wie flihlt der Ort sich an? Kénnen Sie vielleicht den Charak-
ter oder ein Wesensmerkmal beschreiben? Ist besonders der Eingang
anziehend, einladend, Ihnen sympathisch? Vielleicht kénnen Sie sich
noch an den ersten Eindruck lhres jetzigen Wohnorts, der mitunter
viele Jahre zurlickliegt, erinnern.

Nehmen Sie diese Erfahrung als Anlass, dariiber nachzudenken,
welche Verdnderung der Ort notig hitte, was einladender, lhnen ent-
sprechender gestaltet werden kdnnte. Kénnte es z. B. neben der festen
Gestaltung des Eingangs auch eine sich wandelnde oder zyklische Ge-
staltung geben, die auf Jahreszeiten oder Jahresfeste Bezug nimmt?
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