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N Gesteigertes Wohlbefinden

Von Dipl.-Ing. Anna-Katharina Buse

Ein gesunder und harmonischer Wohnraum hat Einfluss
auf unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Man
spricht bei einer Wohnung sogar von der »dritten Haut
des Menschen« — neben der Kérperhiille und der
Kleidung.

Der Gesundheit dieser dritten Haut gilt ein wachsendes
Interesse. Dabei geht es nicht nur um baubiologische
Achtsamkeit, Nachhaltigkeit oder ein Reduzieren der
Gesundheitsbelastung durch Umwelteinfliisse.

Es geht auch um das individuelle Raumgefiihl, welches
einen Einklang von Kérper, Geist und Seele schaffen
sollte. In der Wohlftihlarchitektur, unter anderem ge-
pragt durch Feng Shui, Geomantie, Raum- und Farb-
psychologie, wird die Wohnung als Spiegelbild des
eigenen Lebens gesehen. Am einfachsten erkldarbar
ist dies liber das Resonanzgesetz. Jede Wohnung hat
eine bestimmte Atmosphére und Energie, mit der der
Mensch in Resonanz geht. Und jede Wohnung hat

ein Thema, mit dem die jeweiligen Bewohner in ihrer

aktuellen Lebenssituation in Resonanz gehen. Gesund
wohnen — hier Tipps worauf Sie im Rahmen von Wohl-
fihlarchitektur dabei achten sollten:

Ordnung schaffen entgiftet Raume

Ordnung im AuBeren férdert auch innere Klarheit. Ent-
rimpeln der eigenen vier Wande baut nicht nur duier-
lichen, sondern auch seelischen Ballast ab. Die Lebens-
energie kann wieder frei fliefien, es gibt Platz fiir neue
Impulse und mégliche Veranderungen. Eine aufgeraumte
Wohnung wirkt harmonisierend auf unser Unterbewusst-
sein.

Die grofte Herausforderung besteht im Loslassen van
Uberfliissigem! Ob Mébel, Kleidung oder Accessoires —
oft beengen sie Wohnrdume und Schréanke. Hierdurch
entsteht ein Stau. Es kann nichts wirklich Neues hinzu-
kommen, ohne weitere Einengungen hervorzurufen.

Entgiften Sie ihre Rdume von unndétigem Ballast.

Beginnen Sie mit etwas Kleinem, so dass
sich rasch ein Erfolg zeigt, wie etwa dem .),
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.), Kleiderschrank oder einer Schublade mit Krims-
krams. Fillt es lhnen schwer, alleine Ordnung

zu schaffen, holen Sie sich Unterstiitzung — sei es aus dem Farben, Formen und Materialen werden bei der
Freundeskreis oder van einem Spezialisten. Und halten Sie Wohlfiihlarchitektur so eingesetzt, dass ein har-
auch kiinftig Ordnung. Fiir jede Neuanschaffung geben Sie monisches Geflige entsteht. Dies fiihrt zu einer
etwas Altes weg. ; angenehm positiven Atmosphére, die den Be-
wohnern ein Gefiihl von Schutz und Geborgenheit
Schadstoffe in Innenrdumen erkennen und beseitigen vermittelt. Es stédrkt sie und lasst sie das Leben in
Schimmelpilze im Bad, Blei im Leitungswasser oder Lo- ihren eigenen vier Wanden genief3en.

sungsmittel in Farben — hier lauern Gifte, die in kleinen
Dosen meist iber Jahre hinweg schadigend auf den Kdrper
wirken. Schimmelpilze zum Beispiel zeigen im iibertra-
genen Sinne einen Stau an und verweisen auf das Losen VO R H E R
von alten Strukturen.

Ein neues Phidnomen seit Mitte der 90er ist Fogging.
Schwerfliichtige organische Stoffe wie etwa Weichmacher
entweichen aus Baustoffen, Farben und Einrichtungsge-
genstanden. Sie verbinden sich mit Staub und oft auch mit
@Jﬁpartikeln zu einem grau-schwarzen Film, der Decke und
ande iiberzieht.

Als Staub gesundheitlich unbedenklich, kann Fogging,
wenn er RuRpartikel enthélt, krank machen. Fogging ldsst
sich nicht verhindern, nur reduzieren, zum Beispiel durch
erneutes Renovieren, maglichst mit [6semittelfreien Farben
und Beldgen.

Giiumea

Schutz vor Elektrosmog

Gesundheitliche Belastungen wie chronische Kopf-
schmerzen, Schlafstérungen, nervise Beschwerden oder
auch erhéhte Infektanfilligkeit konnen Folge von Elektro-
smog sein. Eine Moglichkeit ist es, den Schlaf- und/oder
Arbeitsplatz zu verlagern und darauf zu achten, dass die
Gerdte iiber Nacht komplett ausgeschaltet sind.

waden Seryen

Wer aber an den Gerdten arbeiten muss und sich wédhrend
seiner Tatigkeit schiitzen méchte, folgende Tipps: Ein

@senquarz am Computer oder Fernseher bindet die fiir uns

enschen negative Strahlung. Fiigen Sie noch einen Berg-

kristall hinzu, er verstarkt die Wirkung des Rosenquarzes.
Die Edelsteine sollten Sie alle vier Tage unter flieBendem
Wasser reinigen und auf einer Amethystdruse wieder aufla-
den. Salz und Sonne hahen (ibrigens den gleichen reini-
genden und neu aufladenden Effekt.

Schlafplatz

Esist gesundheitlich wichtig, in einem Bett zu schlafen,
das dem Kérper die ndchtliche Ruhe gibt. Wasserbetten,
die mit Strom geheizt werden oder Metallbetten mit Feder-
kernmatratzen sollte man vermeiden. Als Magnetfelder
gehen sie mit den Erdstrahlen, Wasseradern und anderen
Stirfeldern in der Erde in Resonanz und verstédrken sie.

Anna-Katharina Buse
Dipl.-Ing. Anna-Katharina Buse,

Diese kénnen sich auf das Magnetfeld des Menschen akb wohlfuehlarchitektur

gesundheitlich schadigend auswirken oder zu Schlaf- Farb- und Raumpsychologie. Beratung
stérungen fiihren. Es lohnt sich daher, die Schlaf- und und Gestaltung fiir Unternehmen und
Sitzpldtze auf unterirdische Wasseradern und andere Privat.

Stdrzonen untersuchen zu lassen. Lieblingspldtze von

Hauskatzen sind zum Beispiel haufig verstrahlt — Katzen www.wohlfuehlarchitektur.de

suchen Strahlen.
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