Ganzheitliches Wohnen

mit spirituellem Feng Shui

zum Wohl Threr Gesundheit

Wohlfiihlen und Gesundheit

Die Menschen unserer westlichen Ge-
sellschaft leiden daran, dass die leben-
dige Verbindung zwischen Vernunft
und Herz fehlt. Das Zusammenspiel
von Kérper, Geist und Seele wird im-
mer noch zu wenig beachtet. Typische
Anzeichen unserer leistungsorientier-
ten Welt sind beispielsweise das Burn-
out-Syndrom oder das Phdnomen des
Workaholics. Nur der ,ganzheitlich” be-
trachtete Mensch kann gesund, kreativ
und motiviert sein und sich der Lebens-
und Arbeitswelt stellen. Ebenso wie im
Kérper eines Menschen gibt es auch
in seiner Umgebung Storfaktoren der

Harmonie und des Gleichgewichtes. In -

der naturheilkundlichen Médizin wer-
den etwa mit Akupunktur kérperliche
Blockaden aufgeldst. Betrachtet man
die Kleidung des Menschen als seine
zweite Haut, neben “der eigentlichen,
die unseren Koérper umgibt, kénnte
man Feng Shui als Akupunktur unserer
dritten Haut, namlich unseres Lebens-
raumes, betrachten. Die Philosophie
des spirituellen Feng Shui geht davon
aus, dass sich in den Lebensrdumen
das Bewusstsein und die geistige Hal-
tung der dort lebenden Menschen
spiegelt. Daher ist es Uberaus wichtig,
Lebensraume so zu gestalten, dass sich
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der Mensch darin rundum wohl fiihit
und ohne innere Blockade. Alle Sinne
sollen in Einklang mit Kérper und Geist
gebracht werden. Doch wie funktio-
niert das spirituelle Feng Shui und wie
kann es zur Gesundung eines Men-
schen beitragen?

Intuition und Raum-
psychologie als Wegweiser

In wenigen Sekunden entscheidet sich,
ob mir mein Gegeniiber sympathisch
oder unsympathisch ist. Bei der ersten
Begegnung mit lhren Raumen verhalt
es sich dhnlich. Wenn Sie einen Raum
oder ein Gebiude betreten, fithlen Sie
sich spontan wohl oder unbehaglich.
Dabei geht es um eine Wahrnehmung
des jeweiligen Raumes, die das Unbe-
wusste eines Menschen erreicht. Wir
alle wissen, dass jedes Gebaude und
jeder Raum eine Ausstrahlung hat. Was
sie ausmacht, ist analytisch schwer
greifbar. Sie wirkt durch Elemente der
Raumpsychologie wie Energiefluss,
Richtungs- und Zeitqualititen und
durch die Botschaften, die durch die
Gestaltung der Rdume an das Unbe-
wusste ibermittelt werden. Dabei wir-
ken eine Reihe von Faktoren: Die rdum-
liche Struktur, Mdbel und ihre Stellung,
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die Materialien, das Licht, die Farben
oder auch die Pflanzen. Alles schafft
eine Atmosphére, eine ,Energie” des
Ortes, die auf Sie negativ oder positiv
wirkt und sich auf Sie tibertrdgt - als ge-
heime, unbewusste Kraft.

Gestaltung unseres
Lebensraumes

Es gibt Radume, die fiir eine aktive Tétig—‘
keit vorgesehen sind und Raume, die
eher als Ruherdume oder Oasen der
Entspannung genutzt werden sollen.
Sie bediirfen je nach Anspruch einer
unterschiedlichen Gestaltung. Feng
Shui formuliert solche Gestaltungs-
aspekte, deren positive Wirkung die
Menschen unbewusst - intuitiv spdren.
Wichtig ist dabei, dass unser Lebens-
raum in Harmonie mit den natirlichen
Gesetzmiligkeiten steht und einen
Gleichklang mit der Umwelt erzeugt.
Feng Shui bildet damit die Basis fiir
korperliches, geistiges und seelisches
Wachstum. Die Lehre des Feng Shui
basiert in weiten Teilen auf einer Schu-
lung des Blickes fiir die natrlichen und
kiinstlichen Strukturen unserer Um-
welt. Dabei wird unser Gespur fir die
Energien von Licht, Wasser und Wind
aktiviert und entwickelt. Feng Shui,



yang

yin

Beispiele von Yin und Yang Qualitdten

wortlich Ubersetzt mit ,Wind und Was-
ser, bedient sich dieser Energien und
lehrt das Gestalten von Gebduden und
Landschaften im Einklang mit den En-
ergien des Himmels und der Erde.

Wenn man davon ausgeht, dass sowohl
die Erde als auch der Korper des Men-
schen aus bis zu 75 % Wasser bestehen,
so wird im spirituellen Feng Shui der
Mensch als Mittelpunkt zwischen Him-

W mel (Feng =Wind / Kosmisches Prinzip)

und der Erde (Shui = Wasser) betrach-
tet.

Die Lehre des Feng Shui

Feng Shui schwappte als modischer
Trend Anfang der 90er Jahre nach
Deutschland. Jetzt im neuen Jahr-
tausend scheint es aktueller denn je.
Feng Shui ist eine alte asiatische Har-
monielehre. In ihr werden die Gestal-
tungsprinzipien fir Lebens-Raume
formuliert und GesetzmaBigkeiten
erklart, die einen direkten Einfluss auf
die Lebenssituation eines Menschen
nehmen, deren Wirkung aber eher
unbewusst und intuitiv spirbar wird.
Es kann auch im Ubertragenen Sinne
von einer ,Lebens-Raum-Psychologie”
gesprochen werden. Jede Kultur hat

Feng Shui Aktuell

Linke Hand = Empfangen

Weiche, Organische, FlieBende Formen
Weiches Material / Oberflichen

Linke Biiroseite (von aulBen mit Blick zur Tiir)

Links (Fantasie und Intution)

Ist eins mit Umgebung und Natur
Stoff, Papier, Holz, Teppich

Entspannte Buroatmosphére

Wasser
Himmel
Mann

Unten Oben

Dunkel (gedampftes Licht)

Innen AuBen
Mond Sonne
Passiv Aktiv
Heil3 / Warm Kalt / Kiihl

" Gerade Linien
Ungerade Zahlen
Rational

Geschwungene Linien
Gerade Zahlen
Emotional

Gefuhl Verstand

Rechts (Exaktheit, Intellekt)

Waagerecht | Senkrecht
Quantitat | Qualitat
Liebe Wissen / Geist

: Chrom, Glas, Metall

Kommunikation Planung

Naturelemente

im Laufe der Jahre eine Art eigenes
Feng Shui entwickelt. Auch in unserer
Kultur sind Geomantie- und Feng Shui
Prinzipien vorhanden. Die alten Romer
beriicksichtigten etwa bei ihren Stadt-
grindungskonzepten die Bodenquali-
tat, die Landschaftsformation und die
Himmelsrichtungen. Die Ost-West und
Nord-Siid Ausrichtung an den alten r6-
mischen Hauptstrallen ist heute noch
erkennbar.

Grundlagen des spirituellen Feng Shui
bilden die Naturgesetze, auch Lebens-
gesetze oder 5 kosmischen Gesetze
genannt. Nach dem Konzept der Na-
turgesetze ist alles mit allem verbun-
den. Der Mensch ist nicht ein von der
Natur getrenntes Wesen, sondern er
steht in Wechselbeziehung mit ihr. Un-
sere Umgebung ist daher ein Spiegel
unserer Personlichkeit und beide wir-
ken gegenseitig aufeinander ein. Dem
spirituellen Feng Shui liegt die Weisheit
der ganzheitlichen Sicht der Dinge zu-
grunde, dass alles mit allem verbunden
ist und der Mensch ein Teil daven ist.
Intuition und subjektives Empfinden
spielen eine besondere Rolle.

Das spirituelle Feng Shui hat seine Wur-
zeln in der humanistisch (hier: allseitig
ausgebildete Menschlichkeit) orien-

Rechte Hand = Geben

Hell (und kaltes helles Licht)

Gerade, Abstrakte, Rechteckige Formen
Hartes Material / Oberflichen

Rechte Biiroseite (von auBen mit Blick zur Tur)

Beherrscht Umgebung und Natur

Hektischer Biirobetrieb
Technik, Elektrik

t

yang

yin

tierten Erkenntnisschule und setzt sich
mit den tatsdchlichen Gegebenheiten
der Raumlichkeiten und ihren Wirkun-
gen auf den Menschen auseinander.
Wie etwas auf den Menschen wirkt und
er sich damit seine eigenen Wirklich-
keiten schafft! Es geht um das Fiihlen
und Erspliren von Energie-Qualitaten,
um das subjektive Empfinden. Es geht
nicht um die Bewertung von guten
oder schlechten Platzen, sondern es
geht um den Bewusstwerdungspro-
zess, dass ein Platz in Bezug zu dem
Menschen steht und er dem Menschen
etwas mitteilen mochte.

Fiinf Kosmische Gesetze

Dualitdtsgesetz / Polaritatsgesetz
(Gegensatzlichkeit)

Gegenteile = Zwillingskrafte des Yin
und Yang. '
Istin allen anderen Gesetzen enthalten.
Aus dem Versuch zum Ausgleich resul-
tiert stetige Bewegung. ,Das ist die
eine Seite der Medaille”, ,Alles hat sei-
ne 2 Seiten”, ,einerseits — andererseits”,
LZwei Seelen in meiner Brust”
Kausalitdtsgesetz

(Ursache und Wirkung)
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Ganzheitliches Wohnen

Hier flieBen alle vorgenannten Gesetze
mit ein. Wir erfahren die Polaritdt des
Lebens (Ursache), gehen in Resonanz
mit einer Seite der Medaille, reagieren
mit unseren ureigensten (gedankli-
chen) Schépfungen, Handeln analog
zu unseren Erfahrungen und kreieren
damit eine neue Realitdt (Wirkung).
Was Du sast, das sollst Du ernten”
- ,Wie man in den Wald hineinruft, so
schallt es heraus”.,Was man denkt, das
ist Mann/Frau.”

Analogiegesetz (Entsprechung)
Wie oben, so unten — wie innen, so au-
Ben” ,Im Kleinen wie im Gro3en”

Resonanzgesetz (Anziehung)
Mitschwingungen / Schwingungen
werden aneinander angeglichen, Be-
einflussung durch starkere Schwin-
gung = Reaktion = Resonanz, wirkt auf
der emotionalen Ebene; entsprechend
unserer eigenen Schwingung ziehen
wir magnetisch das an, was wir aussen-
den.

Karmagesetz (Wiederholung)
«n der Wirkung unseres Lebens liegt
die Erkenntnis”.
FlieBen, Wiederholungen, sich standi-
ges Drehen des Schicksals, Wiederge-
burt; alles was ich an Energie produzie-
re, kommt wieder zuriick; die Situation
annehmen, flieen, loslassen, anerken-
nen. Basis ist der Reinkarnationsgedan-
ke, der Kreislauf des Lebens.

Somit bildet das Polaritdtsgesetz die
Basis, auf die alle nachfolgenden Ge-
setze aufbauen. Das Erkennen und
Ausgleichen eines Ungleichgewichtes
(Polaritdtsgesetz). Damit erfahren wir
eine positive Wirkung (Kausalitdtsge-
setz), welche sich auf unseren Kérper
auf allen Ebenen und damit auch auf
die Gedanken auswirkt (Analogiege-
setz). Das verdndert die Schwingung
und sucht ihresgleichen und verstarkt
somit den Zustand (Resonanzgesetz).
Durch den entstehenden Bewusstwer-
dungsprozess erkennt der Mensch und
kann es transformieren (Karmagesetz).
Das ist der Inhalt des spirituellen Feng
Shui.

Analogien:

In der Philosophie des spirituellen Feng
Shui wird der Baukdrper wie ein mensch-
licher Kérper betrachtet. Die Hausein-
gangstiir steht im Ubertragenen Sinne
fir den ,,Mund’, durch den die Haupt-
energie in das Gebdude hineinflieBt
und das gesamte Gebdude mit Energie
versorgt. Die Fenster entsprechen den
~Augen” und der Kamin der ,,Nase*.

Tiren und Fenster

Die Fenster stehen im spirituellen Feng
Shui fiir Sichtweisen. Die Tiiren stehen
fiir die Aufnahme und Abgabe, Aussage
und Meinungen. Sie stehen auch fiir die
Biindelung und Austausch von Energi-
en, welche durch das sténdige Ein- und
Ausgehen hervorgerufen werden. Die

Richtung, in die eine Tiir gedffnet wird,
gibt Aufschluss (iber unseren Archety-
pos, analog der Zuordnung zu unseren
Gehirnhdlften: Sind wir mehr analytisch
oder emotional veranlagt?

Eingangstiir

Die Eingangstiir ist der Zugang zu
uns(erem Heim). Sie gibt Auskunft (iber
unser grundsdtzliches Thema.
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Mit ,Thema” ist der Lernprozess gemeint,
von dem die momentane Lebenssituati-
on geprdgt ist und von dem sie bestimmt
wird. Liegt die Tiir in einem Zwischenbe-
reich, kommen beide Deutungen in Ver-
bindung zur Anwendung.

Der Eingang gibt die Mdglichkeit, im
Vorfeld zu selektieren. Seine Gréf3e zeigt,
wie viel Energie in das Gebdude mit den
nachfolgenden Rdumlichkeiten hinein-
flieBen kann. Die Haupteingangstlir ist
hier bestimmender und sollte die grél3te

Ba Gua

Geschéftserfolg

Marktfiihrerschaft / Image

Element: Erde
Form: Flache Rechtecke
Farbe: Helles Ocker, Gelb
Material: Weiche Erde, Sand
Sitd - Westen

Historie / Kernkompetenz

Element: Erde

Farbe: warmes Gelb
Material: Erde
Mitte

Element: Metall
Form: Halbrund, Geschwungen
Farbe: Helles Grau, Weiss, Metall
Material: Weiches Metall
Westen

Element: Erde
Form: Flache Rechtecke
Farbe: Erdtone, Gelb-Braun
Material: Harte Erde, Lehm
Nord - Osten

Strategische Planung

Waren
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5 Elemente Zyklus

In Balance
- Holz nahrt das Feuer
aus Feuer entsteht Asche,
die die Erde néhrt
Erde fordert wieder das Metall

- Wasser kann ohne Metall nicht leben

» und Holz bendtigt wiederum

Wasser, um wachsen zu kdnnen

AuBer Balance
Erde verschmutzt Wasser
Wasser l6scht Feuer
Feuer schmilzt Metall
Metall Gberwindet Holz

« Holz laugt Erde aus.

sein, weil sie die Basis fiir die Energiever-
sorgung der dahinter liegenden Rdume
oder Lebensbereiche bildet.

Mit der Tiirklinke ,Griff" greifen wir, es
geht um den Sinn des Erfahrens, mit dem
BE - GREIFEN erfahren.

Die Tiir 6ffnet sich nach links

Unsere Energie fliel3t links herum (rechte
Gehirnhdilfte), man denkt und fihlt in
Bildern, erfasst ganzheitlich, ist kreativ,
intuitiv, geht in die Tiefe und ist partner-
schaftlich orientiert.

Eines der Themen: Schaffen einer ge-
meinsamen, existenziellen Grundlage. Es
ist mehr die Geflihlsebene, durch die wir
an uns selbst herankommen.

Die Tiir éffnet sich nach rechts

Unsere Energie flief8t rechts herum (linke
Gehirnhdlfte), man denkt analytisch, ist
eher der Mathematik und Sprache zuge-
neigt und vernunftorientiert.

Thema: Eine eigene existentielle Grundla-
ge als Basis fiir eine Partnerschaft. Es ist
mehr die intellektuelle Seite, liber die wir
das Leben verstehen lernen.

Die Tiir 6ffnet sich nach auflen

Bei Tiiren, die sich nach aullen offnen,
spricht man von einer Blockade. Es ist
eine kleine unbewusste Hemmung, die
jedes Mal (iberwunden werden muss. Es
bestehen Hemmungen, bestimmte Sa-

Feng Shui Aktuell

chen anzunehmen, ihnen Energie (Ver-
trauen) zu geben.

Die (ibrigen Zimmertiiren zeigen die

Ausgewogenheit an. Auch Schiebe- oder
Falttiiren werden entweder mit der linken

oder mit der rechten Hand gedffnet. Fiir
einen optimalen Energiefluss sollte sich

eine Tiir stets in den Raum hinein éffnen.

Fenster und Tiir, sowie Fenster und Fens-
ter, sollten sich in einem Raum nicht
gegenliberliegen, damit die Energie im

Raum gehalten wird und sich gleichmd-
Big verteilen kann.

Treppen

Im Feng Shui steht das Kellergeschoss flir
die Vergangenheit oder das Unbewusste,
das Erdgeschoss fiir die Gegenwart und
das Obergeschoss flir die Zukunft. Die-
ses wird bel mehrgeschossigen Hdusern
proportional aufgeteilt. Die Treppen
verbinden die einzelnen Geschosse oder
Niveaus. In der Ubersetzung heifit das:
Die Verbindung von dem, wo ich bin oder
herkomme und wohin ich will.

(Quelle: llse Renetzeder: Der Geist des Men-
schen bewegt die Welt)

Die Treppe entspricht einem aktiven
Bauelement, da es von den Menschen
~begangen” wird. (Bewegung) Daher
sollte die Anzahl der Stufen immer dem
aktiven Prinzip (ungerade Stufenanzahl)
entsprechen. Damit der Mensch diesen

Erde

&« Metall

Weg auch sicher gehen kann, sollten die
Setzstufen geschlossen sein.

GesetzmaBigkeiten im Feng
Shui und ihre Bedeutung

Hilfswerkzeug Ba Gua

Zur Lehre des Feng Shui gehort das Ba
Gua (Raster): Ausgangspunkt sind die
acht Himmelsrichtungen. Es bezieht
sich auf die Grunderfahrungen des
menschlichen Lebens. Diese kénnen in
acht grundlegende Bereiche aufgeteilt
werden. Die acht Lebenssituationen
betreffen fundamentale Themen, mit
denen die Menschen seit Urzeiten kon-
frontiert wurden. Die Bezeichnungen
weisen auf die archetypische Bedeu-
tung und bleibende Giiltigkeit hin.

Das Ba Gua ist ein Raster aus neun Zo-
nen, von der jede auf ein Lebensthema
/ Arbeitsbereich einwirkt. Uber einen
Grundriss eines Hauses / Grundstiickes
/ Wohnung gelegt, lasst das Ba Gua
erkennen, wo welche Lebensbereiche
/ Arbeitsabldufe angesiedelt werden
kédnnen und wo Herausforderungen
/ Defizite bestehen. So lassen sich die
einzelnen Raume ihrem Zweck ent-
sprechend anordnen. Die Anlegung
geschieht wie das westliche 3 Tiren Ba
Gua uber die Grundlinie, auf der sich
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Ganzheitliches Wohnen

Jedes Element hat eine besondere Qualitat,

die auch bei uns Menschen angelegt ist.

die Eingangstir befindet. Im spirituel-
len Feng Shui zeigt uns der Zugang /
Eingang das Thema und die individu-
elle Art der Einrichtung, die Weise, wie
wir tatsachlich ein beschriebenes The-
ma leben, um ein bestimmtes Lebens-
prinzip zu erfahren.

Wie sollte nun ein raumliches Umfeld,
ein Zimmer, eine Wohnung oder ein
Haus gestaltet sein, das die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Menschen
anregt und unterstiitzt? Ein Raum, der
die dort lebenden Menschen ihr vol-
les Potential entfalten |dsst? Fast jedes
Zimmer kann zu einem solchen Ort ge-
macht werden mit unterschiedlichem
Aufwand. Haufig reichen in fertigen
Raumen kleinere Verdnderungen, um
das Wohlbefinden seiner Bewohner zu
steigern.

Yin/ Yang

Der Mensch braucht die Gegensatzlich-
keit, das zeigt schon die Natur: Tag und
Nacht, Mond und Sonne, Sommer und
Winter, Nord und Siid. Bei der Raumge-
staltung ist daher auch das Yin und das
Yang zu berlicksichtigen: Nicht nur ge-
radlinige Formen oder glattes, kiihlen-
des, glanzendes (Yang), sondern auch
geschwungene Formen oder weiches,
warmes, sanftes (Yin) Material, Farben,
Formen und Licht sollten verwendet
werden und in einem ausgewogenen
Verhdltnis vorhanden sein.

Anzeige
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Feuer

Respekt

7

Wasser
Sanftheit

Die 5 Elemente

Einen weiteren Aspekt im Feng Shui bil-
den die fiinf Elemente. Sie bezeichnen
verschiedene energetische Zustdnde
und werden durch die Elemente Holz,
Feuer, Erde, Metall und Wasser ver-
korpert. Auch die Himmelsrichtungen,
Jahreszeiten, Tageszeiten und Farben
werden diesen Elementen zugeord-
net. Alle Elemente bedingen einander
und lésen sich in Wandlungsphasen
zyklisch ab. Im aufbauenden Zyklus
befinden sich die flinf Elemente in der
Ausgewogenheit: Holz nahrt das Feuer,
aus Feuer entsteht Asche, die die Erde
nahrt. Erde fordert wieder das Metall.
Wasser kann ohne Metall nicht leben
und Holz benétigt wiederum das Was-
ser, damit es wachsen kann.

Die finf Elemente Wasser, Holz, Feuer,
Erde und Metall sollten in Form, Farbe
und Material der Einrichtung spiirbar
sein und so fur Harmonie und Balance
sorgen. Durch den Einsatz von unter-
schiedlichen Bodenbeldgen werden
z.B. die Sinne angeregt. Fliesenkeramik,
Holz und weiche Bodenbeldge sollten
sich abwechseln und erganzen. Auch
im AuBen konnen durch verschiedene
Materialien wie etwa Sand, Stein, Kies,
Rasen und Holz die Sinne beeinflusst
und sensibilisiert werden.

Die aufgeflihrten Prinzipien oder Ge-
setzmélligkeiten spiegeln sich in der

N

Metall
Mut

Gestaltung wieder. In der kommenden
Ausgabe werde ich die praktische Um-
setzung der Gesetze und Prinzipien an
Beispielen darstellen.

Bewusstsein ist Information
Information ist Schwingung
Schwingung ist Energie
Energie ist Idee
Idee ist Liebe
Liebe ist Geist
Geist ist Bewusstsein
Das Nichts, das nicht Nichts ist.
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