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PRAXIS-GESTALTUNG

TIP

Es muB nicht immer der
ganz grofse Wurf, also die
Gesamtlosung aus einem
GuB sein. Sie kdnnen lhr
Praxisambiente auch in klei-
nen Schritten verbessern,

in dem Sie einzelne Ideen
gemeinsam mit dem Praxis-
team anpacken und umset-
zen. Ohnehin sollten Sie das
Praxisteam immer mit ins
Boot holen. Denn aus den
Arzthelferinnen-Patienten-
Gesprachen resultieren viele
sinnvolle Verbesserungsvor-
schlage.

In der
nachsten

1GelL-Akademie
lesen Sie:

Kommunikation
Klare Satze — vermeiden
Sie Fremdwérter!

Werden Sie persénlich —
das kommt an!
Vermeiden Sie Hektik —
nehmen Sie sich Zeit!
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Alternatives
hat Konjunktur

Feng Shui

Die Einrichtung einer Arztpraxis sollte immer
auch die Arbeitsphilosophie eines Kollegen
ausdriicken. So wird es bei einem Hausarzt mit
naturheilkundlichem Schwerpunkt anders aus-
sehen als in einer traditionell-schulmedizini-
schen Chirurgen-Praxis. Immer mehr Kollegen
begeistern sich aber dafiir, alternative Gestal-
tungsideen etwa aus Fernost in ihre Praxisein-
richtung einflieBen zu lassen.

Die Architektin und Feng-Shui-Spezialistin
Anna-Katharina Buse aus Kéln weil3, daB Ein-
richtungsideen, die etwa auf der fernostlichen
Philosophie basieren, langst selbstverstindli-
cher Bestandteil der Arbeil vieler Praxisein-
richter geworden sind. Der Grundgedanke
von Feng Shui sei ja auch bestechend einfach:
Es geht um die Harmonie von Ridumen und
Menschen, die sich darin aufhalten, darin ar-
beiten, darin behandell werden. Buse: ,,Es ist
langst eine Binsenweisheil, daB die Geslal-
tung von Rdumen Einflufl auf den Therapie-,
ja auf den gesamten Praxiserfolg hat. Immer
mehr Arzte als Kunden von Praxiseinrichtern
oder Architekten bestehen deshalb darauf,
dafi alternative Gestallungsideen beriick-
sichtigt werden.” Buse spiirt dies daran, dali
das Inleresse an ihren Seminaren bei ihren
Architekten-Kollegen rasant wichst.

Entscheidend ist fiir Buse, dal man zum
Beispiel einzelne auf Feng Shui basierende
Ideen, aber auch andere Erkenntnisse der
Raum- und Farbpsychologie nutzen kann, oh-
ne gleich zum Anhénger fernostlicher oder
anderer Philosophien werden zu miissen. ,,Es
gehl nie um die Umsetzung einer reinen Leh-
re. Sondern vielmehr darum, all das einzu-
setzen, was Arzien und Palienten das Leben
leichter macht.” Die Architektin nennt dafiir
als typische Beispiele:

» Wihlen Sie lhre Pflanzen in der
Praxis bewuBt aus! Stache-

hat Konjunktur

liges wie elwa Kak-
teen oder Yuc-

Alternatives

ommt an

Vor Ecken und Kanten wird im Feng-Shui-Konzept

gewarnt: Ein abgerundeter Schreibtisch erleichtert
dagegen Gespriche. Foto: Team 77

ca-Palmen hemmten am Empfang oder im
Sprechzimmer die Kommunikationshereit-
schafl. Dagegen gebe es Pflanzen wie den

Zimmerbambus, die eher eine beruhigen-
de Wirkung haben.

» Setzen Sie gezielt Diifte ein! Der Duft von
Zitronengras wirkl beispielsweise anre-
gend, der von Lavendel heruhigend.

» Nutzen Sie Licht- und Farbeffekte als
Unterstiitzung fiir die therapeutische Arbeit! So
habe man etwa in einer Spezialklinik fiir
Verbrennungen festgestellt, dall blaugriine
Farben mit Kiihlung assoziierl werden und
daher schimerzlindernd wirken.

» Schaffen Sie Ablenkung! Wenn Patienten
bei einer Behandlung ldnger nach oben auf
die weille Decke starren miissen, werde
das schnell unangenehm. Ein Mobile oder
eine Deckenmalerei mil Tiefenwirkung
sorgen fiir Entspannung.

» Verzichten Sie auf Spiegel! Wer krank im
_ Warlezimmer sitzt, mdchte nicht
& auch noch durch einen Spie-
gel stdndig daran er-
innert werden,
wie elend er

aussieht.
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