Altes Wissen

Farben im Feng Shui -

In der letzten Ausgabe von naturel ging es darum, wie Sie mit den Mitteln des Feng Shui und dem

Wissen um die Farb- und Raumpsychologie zu mehr korperlichem Wohlbefinden und ganzheitli-

cher Harmonie gelangen. Wie Sie die Kraft der Farben fiir die eigenen vier Wande nutzen kénnen, erfahren Sie heute.

Laut Feng Shui haben die einzelnen Lebens- und Wohnbereiche unterschiedliche Aufgaben. So gilt etwa das Wohnzim-

mer als Ort der Kommunikation und Prasentation oder das Schlafzimmer als Ort der Regeneration und Innenschau.

Raumliche Wirkung von Farben

Farben erzeugen Stimmungen - sie regen an, provozieren ader
sie beruhigen und besinftigen. So kann cine geschickte Farb-
wahl die optische Wirtkung von Riumen stark beeinflussen:
Dunkle Farben witken schwerer. Sie verkleinern einen Raum
und konnen einengen. Helle Farben weiten und vergriBern.
Sie bringen Leich-
tigkeit, Helligkeit
und Transparenz.
Ein kriftiger Ful3-
bodenfarbton und
helle Winde lassen
einen Raum weit
und hoch erschei-
nen. Man fihlt sich
geerdet und ,,ver-
liert nicht den Bo-
den unter FuBen.*
Dunkle Winde da-
gegen engen ein
und verkiirzen. So
lassen kriftige I'ar-
ben an den Decken
den Raum niedri-
ger wirken. Wird
der FuBboden
zudem heller gehal-
ten als dic Winde
und die Decke, fehlt die Erdung. Wie stark etwa Raumfarben
auf uns wirken, haben schon zahlreiche Studien gezeigt. So
wirkt steriles Weil3 L.mbchaglich und anspannend.

Der Eingang

Der Eingang Ihrer Wohnung ist wie eine Visitenkarte oder auch
wie der Frithling, der die Menschen willkommen heif3t. Hier
sollten Sic zarte, freundliche, frische Farben verwenden: Gelb,
Blau, Orange bis Violett, aber alle sehr stark verdiinnt, ihnlich
wie Wasserfarben. i

Die Kiiche:

Seit tiber 5000 Jahren gilt die Kiiche als zentraler Raum eines
Hauses. Nach dem Fintritt in die Wohnung fithrt unser erster
Gang meist dorthin. Hier stellen wir unseren Einkaufszettel
zusammen, sorticren unsere Einkiufe ein und tragen Termine
im Kalender ein. Hier tauschen wir auch Gedanken und Mei-

40 V\m-':mt/‘m’

nungen mit unserer Familie oder unseren Mithewohnern aus.
Und hier wird die Nahrung zubereitet. In der Kiiche sind wir
lereativ, nicht nur bei der Zubereitung von Speisen. Auf die
Qualitit des Hssens schligt sich auch die Atmosphiire nieder,
in der gekocht wird. Hier sind warme, pastellene Farbténe ide-
al, sie férdern das entspannte Miteinander. Warme Terrakotta-
toéne von Ocker zu
Orange steigern oder
regen den Appetit
an, Blau dagegen
hemmt den Hunger.
In der Kiiche ist
auch Raum fir
Selbstgebasteltes wie
Fotos oder Bilder,
um die eigene Krea-
tivitdt zu fordern.

Die
Wohnriume
Die Wohnrdume
sollten eine Wohl-
bilden,
fernab vom Stress
des Alltags. Die
Farbauswahl sollte

fuhloase

der Funktion ent-
sprechen: Mochten
Sie sich dort eher unterhalten, sind Orangeténe vorzuziehen,
als Ort der Entspannung Griinténe Zu einem Ort der Begeg-
nung werden lhre Wohnrdume, wenn sie in erdigen Rotténen
gehalten sind.

Das Kinderzimmer

Das Kinderzimmer sollte eine Spiclwiese und ein Lernplatz fiir
die Kleinen scin. Gerade bei hyperaktiven Kindern ist es wich-
tig, dass das Kinderzimmer eine ruhige Atmosphire ausstrahlr,
Hier sollten bunte Tapeten, gemusterte Vorhinge und bunte
"Teppichbaden vermieden werden. Bei Einschlafschwieriglkeiten
helfen oft schon phosphoreszierende Sterne an einer hellblau-
en Decke, die nachts leuchten und so das Gefiihl von ,,Sternen-
himmel* und ,,Nichtalleinsein® vermitteln kénnen. Ansonsten
fordert Gelb die Konzentration, Griin steht fiir Wachstum
und Entspannung. Rot sollte vermieden werden, um nicht
eine zu groBe Hektik zu verbreiten.
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Meditationsplatz

Suchen Sie Entspannung in der Meditation oder méichren Sie
sich gar einen eigenen Meditationsplatz in der Wohnung ein-
richten, so empfichlt es sich, einen Farbstreifen in einem hellen
Violett oder Rosé zu gestalten oder auch den Platz mit M6-
beln und Accessoires dieser Farbe zu bestiicken. Violett hat
eine stark meditative Wirkung, so wie das Rosa die Higenliche
tordert. Es beeinflusst das Unterbewusste und dient zur thera-
peutischen Unterstiitzung bei tiefenpsychologischen Proble-
men.

Farben und Licht

Farben und Licht gehéren zusammen. Wo kein Licht ist, da
kénnen wir auch keine Farben erkennen. Daher spielen die Licht-
verhiltnisse eine wesentliche Rolle bei der Farbgestaltung, Dabei
ist es unerheblich, ob die Lichtquelle natiitlich, kiinstlich oder
kombiniert ist. Licht hat einen enormen Einfluss auf Farben
und kann sie stark verindern: Beim Kunstlicht ist entschei-
dend, ob es warm, kalt oder neutral ist. Glihlampen mit der
Lichtfarbe Warmweill wirken behaglich, Neutralweil3 sachlich.
Tageslichrweill oder Halogen wirken klar und sind daher
besonders fiir Biros oder zum Arbeiten geeignet. Fiir Wohn-
riume hingegen sind sie nicht zu empfehlen. Auch mit gelb
geténten und matten Glithbirnen oder Lampenschirmen, Re-
flektoren und indirekten Lichtquellen kann die Atmosphire
oder Stimmung eines Raumes beeinflusst werden. Durch die
geschickte Auswahl und Platzierung der Lichtkorper oder die
Schaffung von Lichtinseln mit gezielt eingesetzten Leuchten
wird ein Raum zusitzlich struktutiert. Es kénnen auch Akzen-
te gesetzt werden.

Dies seien nur ganz wenige, skizzenhaft aufgefiihrte Beispiele.
Farben gelten gemeinhin als Quelle der Inspiration und des
Wachstums: Bringen Sie Farbe in Ihr Leben! Nutzen Sie be-
wusst die Wirkung von Farben und schaffen Sie sich ein Wohn-
umteld, in dem Sie sich rundherum wohl fihlen.

lhre Anna — Katharina Buse
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