Der Einsatz

von Feng Shui
zur Erlangung
ganzheitlicher

Wellness

von Anna - Katharina Buse

Ebenso wie im Kdrper eines Menschen, gibt es
auch in seiner Umgebung Storfaktoren fiir
Harmonie und Gleichgewicht. Mit Akupunktur
kinnen beispielsweise kdrperliche Blockaden
aufgeldst werden. Feng Shui kénnte man als
Akupunktur unserer dritten Haut, namlich un-
seres Lebens-Raumes, betrachten. Die Philo-
sophie des Feng Shui besagt, dass sich in den
Lebens-Réumen das Bewusstsein, die gei-
stige Haltung und Einstellung der
ddrt lebenden oder arbeiten-

den Menschen widerspie-

gelt. Daher ist es (iber-

aus wichtig, Lebens-

Raume so zu gestal-

ten, dass der Mensch

sich darin rundum

wohl fiihlt. Dies kann

man schon mit einfa-

chen Mitteln erreichen.

Gerade die Philosophie des

Feng Shui sowie die Farb- und
Raumpsychologie bieten hier viele
gute Moglichkeiten.

Laut Feng Shui sind Gesundheit und Harmonie
die wahren Geschenke des Lebens. Jeder, der
einmal krank war, weif um die Bedeutung
dieser Geschenke. Die chinesische Energie-
lehre bringt Seele und Geist in Balance. Im
Kern behandelt Feng Shui nachvollziehbare
Regeln, die einem Jahrtausende alten Wissen
entstammen. Diese Regeln haben viel mit
unserem so genannten gesunden Menschen-
verstand zu tun und stehen im Einklang mit
dem westlichen geomantischen Erbe. Experten
versichern, dass Feng Shui auch wirkt, wenn
man nicht daran glaubt.
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Die jahrtausendealte asiatische Philosophie
geht davon aus, dass jeder Ort eine Atmos-
phére, eine Energie hat, die negativ oder posi-
tiv fiir den Menschen spiirbar ist und sich auf
ihn dbertragt. Doch was bedeutet das im Ein-
zelnen fiir unseren Lebens-Raum?
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Bedeutung der Gestaltung und Einrichtung
von Lebens-Raumen

Gebdude oder RAume kdnnen eine angenehme
oder unbehagliche Atmosphére haben. Das ist
nichts Neues. Jeder kennt das: Sie betreten
eine Wohnung, ein Biiro oder ein Restaurant —
und fiihlen sich spontan wohl oder unwohl.
Dabei gibt es eine Reihe von Faktoren, die die-
ses spontane Gefiihl beeinflussen. Etwa die
rdumliche Struktur — gibt es eine groBziigige
oder enge Raumaufteilung? Herrschen scharf-
kantige oder abgerundete Ecken vor, groBe

oder kleine Fenster? Wie sind die Mobel
angeordnet, welche Materialien gibt
vorwiegend in einem Raum, oder auch weic&
Lichtverhaltnisse und welche Farben (ber-
wiegen? Alles zusammen schafft eine Energie
eines Ortes, die auf den Menschen positiv oder
negativ einwirkt und sich auf ihn Gbertragt.
Wie aber schaffe ich mir ein Umfeld zum Wohl-
fiihlen, meinen eigenen Wellnessbereich?

Wirkung von Lebens-Raumen

Der Grundriss eines Gebaudes

oder eines Raumes wirkt

sich entscheidend auf die

Atmosphére aus, die dort

herrscht. Wichtig sind

ausgewogene, rechtecki-

ge Formen und deren An-

passung an die Qualitat

der drtlichen Energien. Schr@.

oder spitz zulaufende Grund-

rissformen sollte man meiden,

ebenso wie Verschachtelungen. Sie bil-
den energetische Fehlbereiche.

Zu den wichtigsten GesetzmaBigkeiten im

Feng Shui zéhlen die 5 Elemente Holz, Feuer,

Erde, Wasser und Metall. Die 5 Elemente sind

auch in den Sinnen wiederzufinden: So steht

das Blut im menschlichen Kérper und die

Zunge fiir das Feuer, die Lippen und der Mund

fiir die Erde, die Nase fiir das Metall, die Ohren

fiir das Wasser und die Augen, Négel und

Haare fiir das Element Holz. Wenn wir uns nun

diese 5 Elemente aus der Natur in die

Wohnung hineinholen, kénnen wir Harmonie

erzeugen und uns so zu Hause eine heimische
Oase des Wohlfiihlens schaffen.
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Fiir die Ohren etwa durch sanfte Klange, Musik
oder knisterndes Kaminfeuer. Fiir die Nase mit
wohlriechenden Diiften oder Blumen, fiir das
Auge ausgewogene ruhige Sessel mit Pflanzen
und Blicke in die Natur oder sanftes Kerzen-
licht statt Neonbeleuchtung. Wenn wir dann
dabei etwas Gutes schmecken und mit dem
Mund ertasten, schaffen wir uns eine

gigene Atmosphére, in der die
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ﬂaterial und die Form

usdriicken. So sollten
iiberwiegend heimische und
nattirliche Baumaterialien ver-
wendet werden. Dabei ist es ebenso
wichtig, die Ressourcen zu schonen, als
auch auf synthetische Bau- und Ausstattungs-
materialien zu verzichten. Neonlicht und
Klimaanlagen in Gebauden sollten vermieden
wérden. Dies gilt als Anregungen fiir einen
Neubau. Aber nicht jeder kann sich seinen
eigenen Lebens-Raum neu bauen. Vielmehr
wohnen die meisten Menschen in kleineren
und groBeren Wohnungen, hdufig zur Miete.
Wie kann ich mir hier einen ganzheitlich
ausgerichteten Wellnessbereich schaffen? Oft
reichen kleine Verdnderungen, um das
Wohlbefinden zu steigern.

Jgal wie Sie lhre Raume gestalten, wichtig ist,
dass Sie eine Ausgewogenheit erzielen und das
hinzufiigen, was fehlt. Wie im taglichen Leben.
Wenn sie zuviel von etwas haben, wenn Sie
etwa zuviel arbeiten, kommen irgendwann kor-
perliche Reaktionen, die auf eine Ruhepause
aufmerksam machen. Gibt man dem Kérper
seine Erholungsphasen, so kann man gestérkt
den Alltag bewaltigen. Ebenso verhalt es sich
mit den Raumen. Erganzt man beispielsweise
ginen Uberschuss an kalten, glatten Mate-
rialien wie Steinbdden, Glastisch, Chrom, hel-
les oder gekalktes Holz, weiB und tiirkis mit
warmen, rauen Materialien wie Teppichen,
dunklem Holz, Stoffen, warmen Farben, erzielt
man einen Ausgleich, eine Balance. Herrschen
gerade Linien vor, konnen geschwungene
Formen ausgleichend wirken.

Bei viel grauen Betonwédnden kdnnen bei-
spielsweise Pflanzen als natiirlicher Ausgleich
wirken.

Im Feng Shui spricht man vom Yin und Yang.
Es besagt, dass nicht nur glatte, kiihle,
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glanzende (= Yang), sondern auch weiche,
warme, sanfte (= Yin) Materialien, Formen,
Farben, Licht etc. verwendet werden sollten.
Was bedeutet das fiir die einzelnen Raume
Ihrer Wohnung?

Die Kiiche

Die ferndstliche Einrichtungslehre besagt seit
{iber 5000 Jahren, dass die Kiiche ein zentraler
Raum des Hauses ist. Nach dem Eintritt in die
Wohnung, fihrt unser erster Gang meist in die
Kiiche. Hier stillen wir unseren Durst, sortieren
Einkdufe ein, stellen unseren Einkaufszettel
zusammen und tragen Termine im Kalender
ein. Hier tauschen wir auch Gedanken und
Meinungen mit unserer Familie, unseren
Mitbewohnern aus. Und hier wird die Nahrung
zubereitet. Die Kiiche verlangt von uns kreativ
zu sein, nicht nur bei der Zubereitung von
Speisen. Wie ordne ich etwa meine Essbe-
stecke und Kochwerkzeuge, dass sie praktisch
anwendbar und trotzdem fiirs Auge schdn
anzusehen sind? Die Atmosphére, in der
gekocht wird, schlagt sich auch auf die
Qualitat der Speisen nieder. In der Kiiche ist
Selbstgebasteltes wie Fotos oder Bilder ideal,
um die eigene Kreativitat zu fordern. Kerzen
und Blumen kdnnen ebenfalls positiv wirken:
So helfen Kerzen symbalisch, die Verdauung
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anzuregen und Blumen sensibilisieren uns fiir
den Umgang mit Nahrungsmitteln.

Das Wohnzimmer
Fiir ein Wohnzimmer, das als Wohlfiihloase
oder auch als Ort der Kommunikation gedacht
ist, gelten wiederum andere Gestaltungsprin-
zipien. Hier ist die Balance zwischen
weichen und rauhen sowie harten
und glatten Materialien wich-
tig, wie auch der Einsatz
von entsprechenden Far-
ben. So gilt ein frisches
Gelborange als kommu-
nikative und frohliche
Farbe. Ein runder Tisch
etwa gleicht Gegensatze
aus und harmonisiert. Ein
pliischiges Sofa kann zum
gemitlichen Verweilen, zum
netten Plausch in entspannter Runde

einladen.
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Das Kinderzimmer

Das Kinderzimmer sollte eine Spielwiese und
ein Lernplatz fir die Kleinen sein. Leidet Ihr
Kind unter Lern- und Konzentrationsschwierig-
keiten, sollten zunachst die Gegebenheiten des
Raumes untersucht werden: Schlaft [hr Kind
nahe der Tiir? Ist der Raum {iberwiegend in Rot
gehalten? Steht der Schreibtisch so, dass Ihr
Kind mit dem Ricken zur Tir lernen muss?
Sitzt man ndmlich mit dem Schreibtisch gegen
eine Wand, so fiihlt man sich wie mit einem
Brett vorm Kopf. Wer Tiiren und Fenster im
Blick hat, dem geht es besser. Weiterhin ist es
gerade bei hyperaktiven Kindern wichtig, dass
die Kinderzimmer eine ruhige Atmosphare
ausstrahlen. Hier sollten bunte Tapeten, ge-
musterte Vorhdnge und bunte Teppichhtden
vermieden werden. Bei Einschlafschwierig-
keiten helfen oft schon phosphorisierende Ster-
ne an einer hellblauen Decke, die nachts
leuchten und so das Gefiihl von "Sternen-
himmel" und "Nichtalleinsein" vermitteln
konnen.

Der Entspannungsraum

Suchen sie Entspannung in der Meditation —
oder mdchten Sie sich gar einen eigenen
Meditationsraum im Haus einrichten —, so em-
pfiehlt es sich, den Raum in Violett zu




Im Portrait bieten wir Einzelpersonen und Institutionen

die Maglichkeit, sich und ihre Arbeit vorzustellen.
Wenden Sie sich bitte an unsere Anzeigenabteilung.

Start der neuen Intensivaus-
bildung zum Feng Shui-Berater
in Bonn

September 2004 beginnt mittlerweile im
chten Jahr die neue Ausbildung zum/zur
Feng-Shui-Beraterln in Bonn. Sie bietet in 13
Modulen einen Uberblick iiber alle klassischen
und modernen Schulen des Feng Shui und
schlieBt nach bestandener Priifung mit einem

...SchlieBlich ge
Dich!!
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