FENG SHUI &

Die fiinf Elemente und ihre Wirkung im

Feng Shui ist eine Jahrtausende alte
chinesische Harmonielehre. Sie geht
davon aus, dass jeder Ort eine Energie
hat, die negativ oder positiv flr den
Menschen spurbar ist und sich auf ihn
Ubertragt. Feng Shui - wortlich tber-
setzt ,Wind und Wasser" - befasst sich
mit dieser Energie und ihren Wechsel-
wirkungen und lehrt uns, Lebensraume,
wie etwa unser Wohn- und Arbeits-
umfeld, im Einklang mit den Naturkraf-
ten von Himmel und Erde zu gestalten.
A der Tradition der antiken Griechen
‘sind wir von den vier Elementen Feuer,
Wasser, Luft und Erde ausgegangen.
Sie symbolisieren in erster Linie Zu-
standsarten: Feuer das Geistige, Was-
ser das Fllssige, Luft das Gasférmige
und Erde die feste Materie. Feng Shui
hingegen basiert auf der chinesischen
Lehre der 5 Elemente, die eine tragende
Saule in allen wichtigen asiatischen
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Lehren und Philosophien ist. Dabei wer-
den alle Dinge dieser Welt den 5 Grund-
elementen Feuer, Erde, Wasser, Metall
und Holz zugeordnet. Sie regeln den
Ablauf der Naturerscheinungen und
sind nur Kirzel fiir sehr komplexe
Konstellationen und Eigenschaften. Man
geht davon aus, dass alle 5 Elemente
miteinander in Einklang stehen missen,
um einen optimalen Energiefluss zu ga-
rantieren, da die Elemente sich gegen-
seitig nahren, kontrollieren oder sogar
zerstoren koénnen.

Feuer

Feuer transformiert das brennende Ma-
terial und tragt seine Energie nach
oben, in die geistige Sphare. Daher
symbolisiert das Feuer alles Aufstre-
bende, wie auch die menschliche Ent-
wicklung, eine Héherentwicklung durch
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LUCAS
Postfach 50 12 44 « 50972 K&ln

verkiuflichen Immobilien und Werten
Wenden Sie sich vertrauensvoll an:
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Telefon (02 21) 232 6927

Handy (0170) 545425
E-Mail: lucas-koeln@web.de
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Neue Berufe - Neue Chancen

Gesundheitsberater/in
Heilpraktiker/in
Psychologische/r Berater/in
Tierheilbehandler/in

Staatlich zugelassene
Fernlehrgange
mit Wochenendseminaren
in vielen Stadten.

Lernen und Handeln. Als Feuerformen
gelten alle spitzen Formen, wie etwa
Tempel mit Spitzdachern, spitze Kirch-
tirme oder die Lederzelte der Noma-
den.

Die Farbe des Feuers ist rot. Feuer ist
das Element, das dem Mittag an einem
heiBen Sommertag zugeordnet werden
kann. Die Natur steht in voller Blite, die
Baume sind dicht belaubt. Helles Licht
und Farbenpracht bestimmen das Bild.
Die Energie scheint sich in alle Rich-
tungen auszudehnen und strahlt wie die
Hitze eines glihenden Feuers. Feuer
kann nur brennen, wenn es standig
genahrt wird.

Die Menschen wussten schon frith um
die reinigende Kraft des Feuers. So
rauchten die Indianer die Friedenspfei-
fe, damit der Rauch sie reinige und ver-
binde. In der katholischen Kirche wird
wegen der reinigenden Wirkung Weih-
rauch wahrend des Gottesdienstes
ausgetragen. Auch der Schamane
nimmt mit seinen Handen die Hitze des
Feuers auf und beriihrt den Leib des zu
Heilenden. So kann er das Alte aus-
brennen, den Kranken harmonisieren
und starken.

Impulse e. V.
Rubensstr. 20a - 42329 Wuppertal

Tel.: 0202/7388 596
www.Ilmpulse-Schule.de
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Erde

Die Erde bewahrt Bodenschitze wie
Gold, Edelsteine, Eisen und Salz. Sie
bringt aber auch neue Pflanzen und
Wachstum hervor. Sie speichert die Le-
benskraft und hat etwas von Ewigkeit
an sich. Die Farben der Erde sind Braun
und Gelb. Ihre Energie ist ausgeglichen,
daher ist die Erde auch ein Symbol flr
Bodenstandigkeit, Dauerhaftigkeit, Zu-
verlassigkeit, aber auch flr Unbeweg-
lichkeit. Alle flachen, niedrigen oder lie-
genden Rechtecke und Quader sind
Erdformen, wie etwa langgestreckte
Wohnblocks.

Erde ist das Element, das dem Nach-
mittag im Spéatsommer zugeordnet
wird. Die Blatter haben sich gefarbt und
beginnen zu fallen. Die Sonne steht
niedriger am Himmel. Das vorherr-
schende Geflihl ist, dass die Energie
langsam in den Boden sinkt. Wir leben
als Menschen in Harmonie mit der
Materie um uns herum, haften nicht an
ihr und zerstéren sie auch nicht.

Fehlt das Element Erde im Wohnen und
Bauen, geniigt es nattrlich nicht, einen
Eimer Sand ins Haus zu schitten. Viel-
mehr sollte das Erdhafte durch Formen,
Muster, Objekte oder Symbole wirksam
werden. Dies kdnnten Deko — Gegen-
stédnde aus Keramik, Porzellan oder Ton
sein, geflieste Boden oder braunes Par-
kett, flache und rechteckige Formen.

Wasser

Wasser steht flir alles FlieBende. Es
transportiert die Lebenskraft des einzel-
nen von einem Ort zum anderen. Im
Feng Shui gilt Wasser als Symbol fir
Reichtum und Wohlstand. Da es tiberall
hin kommt, steht es auch fir Ideen und
Kommunikation. So spricht man auch
von Kommunikationsfluss. Da Wasser
iber keine feste Form verfiigt, symboli-
siert es auch Veranderlichkeit und An-
passungsféhigkeit. Die Farben des
Wassers sind blau, blauviolett, grau und
schwarz. Alle wellenférmigen, geboge-
nen und unregelmaBigen Formen zah-
len zu den Wasserformen, wie man sie
etwa bei Bergketten, Wasserféllen und
Hauserzeilen findet. Die Energie des
Wassers strebt abwarts. Wasser ist das
Element, das dem Abend im Winter
zugeordnet wird.
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Wasser kann jede Reinigung verstar-
ken, es kann seelische Reinigung sein
und erneuernd wirken. So reinigen wir
uns energetisch, wenn wir uns anhaf-
tende Energien abduschen. Sei es, dass
wir aus der Stadt mit ihren dissonanten
Energien zurlickkommen oder aus einer
emotional geladenen Atmosphére. Mit
Wasser reinigen wir uns auch von nega-
tiven Einfllissen, wenn wir an einem Ort
mit hoher Kraft waren. Je bewusster wir
uns einer Reinigung durch ein Bad oder
eine Dusche sind, umso wirkungsvoller
ist sie.

Metall

Metall gilt als das verandernde Element.
Einerseits ist es Symbol flir Minzen
und Geld, fiir Reichtum und Erfolg. An-
dererseits steht es fiir Waffen und Werk-
zeuge. Es reprasentiert daher die Macht
in Politik und Wirtschaft, aber auch die
Macht mit Waffengewalt zu zerstéren.
Die Farben des Metalls sind Weil,
Silber und Gold. Die Metallformen sind
rund, kuppelfédrmig, geschwungene
Dacher und Gewdlbe wie bei religiosen
Gebduden, Adelspaldsten oder Arenen.
Die Metallenergie strebt sternférmig zur
Mitte und wirkt sehr massiv. Metall ist
das Element, das dem Nachmittag im
Herbst zugeordnet wird.

Holz

Holz ist das Wachsende, es tragt die
Lebenskraft von innen nach auBen.
Holz steht sinnbildlich fir den Baum,
der in die Hohe wachst und seitlich die
Jahresringe ansetzt. So steht Holz als
Symbol fiir Schopfung, Kreativitéat, Nah-
ren und Wachstum. Die Holzfarben sind
Griin, zusammengesetzt aus Blau und
Gelb, und Hellblau. So gedeiht Holz
umso besser, je mehr blaue Wasser-
energie und gelbe Sonnenstrahlen es
bekommt. Alle saulenformige, aufrechte
und hoch aufstrebende Formen sind
Holzformen wie etwa Saulen, Wach-
tirme, Obelisken oder Hochhauser.

Holz ist das Element, das flir den friihen
Morgen und fir den Friihling steht.
Wenn wir am friihen Morgen im Friihling
einen von Baumen gesdumten Weg
entlang gehen, haben wir das Gefuhl
von aufwérts strebender Energie und
grenzenloser Liebe. An den Baumen
zeigt sich das erste Griin und alles freut
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Heilung von
Korper, Geist
und Seele
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Dr. Chuck Spezzano
Karten der Heilung
SFr. 49.80/Euro 28.50
ISBN 3-03819-045-4

Hans Heinrich Rhyner

Das neue Ayurveda Praxis
Handbuch

Hardcover mit 608 Seiten

SFr. 52.90/Euro 29.90

ISBN 3-03819-049-7

Regula Elizabeth Fiechter
Urban Trésch

Mystisches Lenormand
SFr. 44.50/Euro 24.90

ISBN 3-03819-040-3

www.tarotworld.com
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FENG SHUI

Feuer
1 StnNE | KBRPER

Halz

Intellektuelle Entfaliung
Blut
Zunge {schmecken)

Kommunikation
Knochen
Ohren (hiren)

Werstandni
Mase [riechen)

Abb. 1 akb_g elements senses and body
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sich auf den neuen Tag und das neue
Jahr. Wir sind wach, fahig zu Erkennt-
nissen, und unser Bewusstsein entwi-
ckelt sich weiter.

Wie schon eingangs erwahnt, lassen
sich die 5 Elemente in jedem Lebens-
bereich wiederfinden, zum Beispiel
auch in der chinesischen Medizin, in
der Erndhrungslehre oder, wie auf Ab-
bildung 1 zu sehen, in den 5 Sinnen:
Das Schaubild zeigt einen Zyklus oder
Kreislauf. Die Beziehung der 5 Elemen-
te zueinander wird in der gleichen Form
dargestellt.

Die Beziehung der
5 Elemente zueinander

Es gibt ein produktives und ein destruk-
tives Wechselspiel der Elemente. Man
kann die beiden Zyklen mit dem nattrli-
chen Kreislauf der Jahreszeiten verglei-
chen. Im Konstruktiven Zyklus nahrt ein
Element das andere. Folgen wir diesem
Zyklus, dienen wir dem Leben und da-
mit unserer Entwicklung. Im Kreislauf
der Zerstérung bewegt sich die Le-
benskraft in geraden Linien zum jeweils
libernachsten Element, die Wirkung ist
zerstorerisch.

Nach einem guten Frihjahr verspre-
chen die Felder im Sommer reiche Ern-
te. Holz bringt Feuer hervor, mit Holz

Der konstruktiv-
nahrende Zyklus

brennt Feuer gut. Nach einem guten
Sommer reift dann das Korn im frihen
Herbst. Feuer nahrt die Erde, sowie
Asche den Boden verbessert und aus
Asche Erde wird.

Die Erde nahrt Metall, aus Bodenschat-
zen wird Metall. Hat das Getreide im
Spatherbst Samen gebildet, kénnen sie
im Fruhjahr neue Pflanzen hervorbrin-
gen. Metall bereichert das Wasser. Das
Wasser steht flr den Winter, es nahrt
wiederum das Holz und die Pflanzen
(siehe Abbildung 2).

Der destruktiv-
kontollierende Zyklus

Feuer schmilzt Metall; Metall zerschnei-
det Holz; Holz verfault zu Erde. Die Erde
verschmutzt das Wasser, macht es un-
genieBbar oder dominiert das Wasser,
wenn etwa die Kanalisation von Fluss-
laufen das natirliche Okésystem zer-
stért. Das Wasser |16scht das Feuer.
Das Ziel des Feng Shui ist es den har-
monischen und produktiven Kreislauf
der Elemente herzustellen, negative
und hemmende Faktoren innerhalb des
Elementekreislaufs zu erkennen und zu
beheben.
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Einsatz der 5 Elemente
am Beispiel Kiiche

In der Philosophie des Feng Shui ist die
Kliche neben dem Schlafzimmer der
wichtigste Raum der Wohnung. Sie
dient als Quelle fir unsere gesunde
Erndahrung, aus der wir immer wieder
frische Lebensenergie schopfen. Wenn
die Kliche nach den Regeln der &
Elemente gestaltet wird, kochen und
essen wir viel entspannter und ausge-
glichener.

Ist in der Kiiche etwa der Herd (Feuer-
element) neben dem Spulbecken (Was-
serelement) angeordnet, spricht man
hier von einem destruktiven Zyklus, denn
Wasser |0scht das Feuer. Zwischen den
beiden Elementen sollte wenigstens 60
cm Platz sein, um das Element Holz
einzuflgen. Hat man keine 60 cm Platz,
kann eine Spiegelfolie abhelfen. Sie
wird unterhalb der Spile geklebt, um
somit das Feuer zurlickzuspiegeln.
Dies war nur ein kurzer Einblick in das
Thema ,,5 Elemente”. Fiir weitere Informa-
tionen, auch Uber Seminare, sind Sie
herzlich eingeladen, sich an mich zu wenden.
www.wohlfuehlarchitektur.de

Tel. 0221 — 49 49 27

Anna-Katharina Buse

YOGA - MEDITATION - PHILOSOPHIE

MARIE PAPROTH
Dipl.Ing., -Féng-Shui~Beruierip_.

Yogaschule Diisseldorf

Yogalehrausbildung

aus zuverlassigen Traditonsquellen und aktueller wissenschaftlicher Forschung
fiir die Bedlrfnisse des Menschen von heute.

Berufshegleitend, bericksichtig dos Basisprogramm der Europdischen
Yoga-Union (EYU), die Richtlinien des Berufsverbandes der Yogalehrendan in
Deutschland e V. (BDY).

Leitung: Leopoldo Chariarse

Beginn: Herbst 2004
Informationsserninar auf Anfrage:
Informationen bitte anforderr:

GGF Gesellschaft flr Gelsteswissenschaftliche Fortbildung e.V.

Ulrnenstr, 87, 40476 Dlssseldorf, Tel. 0211-483497, Fox: 0211-481025,
www.info@ggfyoga.de, E-mail: info@ggfyoga.de
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