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"Grünist dieHoffnung","Ichseherot" oder
"DasBlauevomHimmellügen"- mitFarben
beschreibenwir Gefühle.Wirwissenzwarum

einesymbolischeBedeutungvonFarben,aber
mehrvomHörensagenals austatsächlichen
UntersuchungenzurWirkungvonFarben.
Sohabenfast alleMenscheneineLieblings-
farbe,die sie besondersanspricht.Intuitiv
gebenwirunsselbsteineFarbbehandlung.Wir
wähleneineganzbestimmteFarbefür unsere

Kleidun&oderals Dekorin HausundGarten.
Mögen~ie geradelieberGrün,Blau oder
Orange?Farbenstrahlenschwermessbare
SchwingungenausundkönnenunserKörper-
gleichgewichtbeeinflussen.Je nachdem
welcheEnergieunsgeradefehlt,bevor-
zugenwir einebestimmteFarbe.So
wirdjemand,dersichnachRuhein
derhektischenZeitsehnt,etwaBlau
bevorzugen.EinMensch,dervonÄrger
undAngstbesetztist,Grün,umseinnatürli-
chesGleichgewichtundeinegewisseErdver-
bundenheitzurückzubekommen.
Wennwir wissen,wieFarbenwirken,können
wirderenKraftbewussteinsetzenundfür uns
nutzen.Diesesist einwichtigesHilfsmittelim
FengShui.Mit ihrerHilfekönnenwir gezielt
unsereLebensqualitätundunserWohlbefinden
verbessern:"Wir bringenFarbe in unser
Leben".

FarbenundFengShui
Im FengShui gibt es abweichendvon den
westlichenFarbtheorienweitereBereiche,die
für denEinsatzmit Farbenherangezogenwer-
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den.EineTheoriebildetdie5 ElementeLehre
im FengShui,derenBasisausdenBeobach-
tungen aus der Natur und dem Kosmos
stammt. HierwerdeneinzelnenLebensberei-
chenundHimmelsrichtungenbestimmteEle-
menteund damit auch bestimmteFarben
zugeordnet.Je nachStärkungvoneinzelnen
BereichenwirddurchdenEinsatzvonFarbe
ein AusgleichodereineAktivierungerzielt.
Dabeiist eswichtig,diespezifischeWirkung
dereinzelnenFarbenmiteinzubeziehen.

"Wir leben zwischen
Dunkelheit und Licht

und daraus entsteht uns
eine Welt von Farben"

Goethe

Farbpsychologie
InderWerbungwirdschonlangedieMachtder
Farbengenutzt:EinMetzgerladenwirdinhell-
grünenund blaugrünenFarbengehalten,
damitdasFleischrotundfrischwirkt.Schwarz

gilt als FarbederEleganz,sosindmeistdie
TragetaschenvonBoutiquenschwarz.Rosa,
HellblauundHellgelbwerdennichtumsonst
die"Bonbonfarben"genannt.Mandenktsofort
an süß.SowerdenPastellfarbenhäufig in
Konditoreienangewandt,umdenAppetitauf
Süßesanzuregen.BeiUltramarin,Violettund
BraundenktderMenschdirektanbitter.Daher

wirdbittereSchokolademeistinbraunemode~
dunkelblauemPapierverkauft.SaureDrops
sindinderRegelgelbundgrünverpackt.
Nebenderso genanntenSuggestivkraftder
FarbenkönnenFarbenStimmungenerzeugen
undanregen,aberauchberuhigenundbe-
sänftigen.SogabenTestpersonenbeispiels-
weisein blaugrüngestrichenenBüroräumen
schonbei15°Celsiusan,dasssiefrieren.Bei
orangerotgestrichenenBürowändendagegen
erstbei11° Celsius.DieseBeobachtungenhat
sichdie LudwigshafenerUnfallklinikfür ihre
Brandopfer-AbteilungenzuNutzegemachtund
die Krankenzimmerin blaugrünenGletscher-

farbengestrichen.DiePatientenempfin-
den diese Tönungals schmerzlin-

dernd.Eigenartigerweisespürenselbst
Blinde die angenehme,kühlend.
Wirkung.AussolchenTestsschließen

Forscherunteranderemauch,dasswir
FarbennichtnurüberdieAugen,sondern

auchüberdieHautwahrnehmen.
MitFarbenkönnenwirspielen:Siekönnenuns
zukreativemDenkenanregen,siekönnenuns
Ruhevermitteln,sie könnenunszumEssen
anregen,zumSchlafenoderauchzurKommu-
nikationin derFamilie.Farbenvermittelnuns
Fröhlichkeitwie auchTrübsinnund vieles
anderemehr.

FarbeninunseremWohnraum
Farbenkönnenim Wohnraumals gestalteri-
schesMitteleingesetztwerden.Soist esetwa
möglich,durcheinegeschickteFarbwahldie
optischeWirkungvonRäumenstarkzubeein-
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flussen:DunkleFarbenwirkenschwerer,ver-
kleinernundkönneneinengen.HelleFarben
hingegenweiten,vergrößern,bringenHeilig-
keitund Transparenz.Einfarblichkräftiger
FußbodenundhelleWändelasseneinenRaum
weit und hocherscheinen:Manfühlt sich
geerdetundverliertnicht"denBodenunter
denFüßen".DunkleWändeengeneinundver-
kürzen.So lassen kräftigeFarbenan den
DeckendenRaumniedrigerwerden.
DiesgiltabernichtnurfürWändeundDecken,
ähnlicheWirkungwird auchbei Dekorund
Mobiliarerzielt:Eineals Dekorationsgegen-
standaufgehängtegiftgrüneZitronewirduns
kaumdenWohlgeschmackvon Zitrusfrüchten
vermitteln.EinebeigefarbeneBadewannein
einembraungefließtenBadwirdin unskaum
dasGefühlderFrischeundSauberkeitauf-
kommenlassen,dasultraweißderBettwäsche
in einemSchlafzimmeraus Birkenholzwird

*aum dazubeitragen,dassdortauchanderesalsnurSchlafengeschehenkann.Dertiefrote
TeppichimlangenschmalenVorraumwirdder
ErwartungshaltungunsererGästeauf einen
fröhlichenAbendnicht förderlichsein.Wie
wirkenFarbenimEinzelnenundwasbedeutet
dies?

Gelb:Maisgelbgilt als guteLauneFarbe.Es

is~aucheinederhellstenundheiterstenunter
den buntenFarben.MaisgelbsteigertdieLe-
bensfreude,vitalisiertund wärmt.Siewird
auch kommunikativeFarbegenannt,die
Offenheit,Weltzugewandtheit,gedanklicheStär-
keundBeweglichkeitbedeutet,aberauchgei-
stigeAntriebsstärke,praktischenLebenssinn
undKarrierestrebenausdrückt.Gelbsymboli-
siertSonne,gedanklicheErregung,aberauch

.Neid undEifersucht.
Goldgelbgibt RäumenFrischeundlösteine
heitereStimmungaus.Mit Gelbwird das
Denkenleichterundeslassensichschneller
Lösungenfinden.
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Rot:Farbeder Leidenschaft,Liebeund Le-
benskraft.Siegiltalsdynamischste,aberauch
aggressivsteFarbe.ZuvielRoterzeugtStress
und Reizbarkeit,WutundAggressionen,esbe-
unruhigtund kanneineeinengendeRaum-
wirkungvermitteln.

Blau:GiltalstiefgründigeFarbeundschafft
eineruhige,entspannteund stabilisierende
Wirkung.Blauist dieFarbedesFriedensund
Vertrauens,esunterstütztVisionenundWün-
sche,dieIntuitionwirdangeregt.InderFarb-

therapiezurHeilungeingesetztgilt Blaucha-
rakteristischfür Kälteundsolldeshalbgegen
"hitzige"Krankheitenhelfenwieetwagegen
nervöseUnruhe,Hitzewallungenin denWech-
seljahrenoder auch hohenBlutdruckund
Herzrasen.

Grün:EineMischungzwischenBlauundGelb,
eineberuhigendwirkendeFarbe.Sievitalisiert,
fördertdie Kreativitätundverbindetmit der

Natur.DerKörperbrauchtdieFarbeGrünzum
WachstumundzurRegeneration.Grünstärkt
dieHoffnung,GeborgenheitundZufriedenheit,
esberuhigtundentspannt.

Orange:HeitereFarbe,diefröhlichstimmtund
aktiv macht,kannaufregendundanregend
wirken.MitteilsamundvollerAktivitätstrahlt
sieLebensfreude,UnbeschwertheitundHeiter-
keitaus.Orangegibtkühlen,lichtarmenRäu-
menWeite.DasfröhlicheOrangebringtGe-
fühle ins Fließenundstehtfür Optimismus
und Lebensfreude.In der Farbtherapiezur
HeilungeingesetztsorgtOrangefür einen
StimmungsaufschwungundregtdenAppetit
an.

Türkis:Ist dieFarbefür RednerundGesang,
erinnertaneinenOzeanundandiespieleri-
sche LeichtigkeitderDelphine.Türkiswirkt
erfrischendund stärkend.InderFarbtherapie
verwendetmanTürkisgegenDepressionen,
gibtfrischeKraft,hilft beiHalsschmerzenund
Stauungen.

Rosa:Rosaverbindetdie ReinheitvonWeiß
mit derKraftvonRot.Rosaist dieFarbeder
Herzensliebeundhilft demHerzen,denGe-
fühlenAusdruckzu verleihen.Rosaweckt
romantischeGefühle,mandenktan Ballett
undKosmetik- setztaberwieallePastelltöne
nurvageAkzenteundkannauchUnreifever-
mitteln.ErzeugtAppetitauf Süßesundwird
mitselbstloserLiebeassoziiert.
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