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Feng Shui in der Stadtplanung, Architektur, Innenraumgestaltung - sogar bis in die -

Geb&udetechnik ist die fernéstliche Lehre vorgedrungen. Was von vielen zunachst
als Modetrend belachelt wurde, findet bundesweit mehr und mehr Anhanger.

Feng Shui kommt aus dem Chinesi-
schen und heif3t tbersetzt ,Wind und
Wasser". Es ist die Kunst des Lebens in
Harmonie mit der Umgebung, was
Gesundheit, Wohlbefinden, beruflichen
Erfolg, persénliches Glick und spirituel-
les Wachstum bedeutet. Um dieses Ziel
zu erreichen, ist es notwendig, die
GesetzmaBigkeiten der sichtbaren und

unsichtbaren Welt zum Wohle des

Menschen anzuwenden. Die Kunst des
Feng Shui wird in China seit mehr als
3.000 Jahren praktiziert und hat sich
dabei auch immer wieder den wech-
selnden Lebens- und Wohnbedingun-
gen angepasst.

Die ungehindert flieBende Lebensener-
gie ist eine wichtige Voraussetzung fur
den Einklang des Menschen mit der
Natur und der ihn umgebenden Ele-
mente. Lebensenergie ist diejenige
Substanz, die allem Leben auf diesem
Planeten zugrunde liegt und dieses
Leben ordnend steuert. Sie ist Gberall in
unterschiedlicher Qualitdt und Konzen-
tration vorhanden: In der Landschaft, in
den St&dten, in Gebaude und Raumen.
Schléngelt sie geméchlich daher, ist
es positive Energie (cthésisch: Chi),
schieBt sie pfeilgerade auf den Men-
schen zu, ist es negative Energie (Sha).

Innerhalb des ganzheitlich‘én,: Jahrtau-
sende alten Feng Shui-Systems haben
sich verschiedene Schulen herausgebil-
det (Formschule, Kompassschule, Ana-
lytische Schule), die Elemente verschie-
denster  Wissenschaften  heinhal-
ten. Dazu gehoren die Astrondmie,
Geomantie (wortlich:  Erdwahrsagun-
gen), Numerologie (Lehre der Zahlen),
bis hin zur Entwicklung der Radigsthe-
sie (Lehre der Erdstrahlen) und Astrolo-
gie. Alle zusammen dienen der Schaf-
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fung einer bestimmten Energiequalitat
eines Ortes, die auf den Menschen
positiv wirkt.

Professionelle Beratung
erforderlich

Das gesamte Regelwerk ist fur westli-
che Betrachter sehr verwirrend und nur
schwer zu durchschauen. Die Ausbil-
dung zum Feng Shui-Berater dauert in
China zehn Jahre. Wer wirklich wissen
will, was sich hinter Feng Shui verbirgt,
sollte einen professionellen Berater in
Anspruch nehmen. Mit dem Verriicken
von Tischen und Betten allein ist es
namlich nicht getan. Viele Berater bie-
ten inzwischen in Deutschland ihre
Dienste an, darunter allerdings auch
etliche selbst ernannte Experten. Die
hier tatigen Berater versuchen zumeist,
die auf dem Taoismus basierenden
Denkmodelle - von denen sich viele
angeblich durch Wissenschaften wie
z.B. der Quantenphysik erklaren lassen
- auf europédische Bedingungen zu
Ubertragen.

Wer sich mit Feng Shui beschaftigt,
wird schnell entdecken, dass hier im
Kern nachvollziehbare Regeln behan-
delt werden, die oft dem gesunden
Menschenverstand entsprechen. Be-
wusst oder unbewusst hat jeder Ort
oder Raum eine anziehende oder
abweisende Wirkung auf eine Person.
Nun gibt es eine Reihe von Faktoren,
die dieses spontane Gefuhl beeinflus-
sen kénnen.

Prominente Anwender
Die Hinzuziehung eines Feng Shui-

Beraters ist in Hongkong oder Singapur
gang und g&dbe. Diese Erfahrung

machte Stararchitekt Sir Norman Foster

schon in den achtziger Jahren bei der
Planung der Bank of Hongkong. ,Viele
groBe Unternehmen wie British Air-
ways, Body Shop und Sporthaus Kaap
in Hamburg oder Prominente wie Wolf-
gang Joop und Jodie Foster stehen
dazu, dass sie ihre Gebdude,
Blrordaume oder Wohnungen nach den
Prinzipien des Feng Shui eingerichtet
haben", berichtet die Dipl-Ing. Archi-
tektin Anna-Katharina Buse, Feng Shui-
Beraterin aus Koln.

Vor vier Jahren sorgte in Deutschland
erstmals die bayerische Gemeinde
Massing fir Aufsehen, als ein komplet-
tes neues Baugebiet nach den Regeln
von Feng Shui geplant wurde. Zu die-
sem Zweck untersuchte man das
Gelande auf storende Wasseradern
und andere Einfllisse wie Erdverwer-
fungen. Derartige Storfelder wurden
dann far Griinflachen und Wege freige-
halten.

In der westlichen Feng Shui-Baukunst
wird heute zumeist versucht, eine
Wohlfiihl-Architektur  zu  realisieren,
Gebaude, in denen man sich korperlich
und seelisch wohl fiihlt. Dies ist sowohl




flr Privathauser als auch fur Blros und
Praxen, Hotels, Restaurants, ja sogar fur
ganze Einkaufszentren maglich. Hierzu-
lande reicht der Beratungsbogen mitt-
lerweile von der Standortbestimmung
Uber baubegleitende MaBnahmen bis
zur Analyse von bestehenden Raum-
lichkeiten, wobei fir jeden Bewohner
individuelle MaBnahmen herausgear-
beitet werden. Die aktuelle Lebens-
und Arbeitssituation sowie Zukunfts-
plane werden analysiert und finden in
der Gestaltung ihre Entsprechung.

Blrokomplex in Mlnchen

Eines der bundesweit groBten Feng
Shui-Bauprojekte wird zur Zeit in Mun-
chen realisiert (Fertigstellung 2003). Im
Stdosten der Stadt entsteht Europas
erster Miet-Blrokomplex nach den
Regeln des Feng Shui. Aviva Minchen
heit der Bau, in dem unter anderem
die Bosch-Siemens-Hausgerdte GmbH
ihre neue Hauptverwaltung einrichten
wird. Feng Shui-Experte Jes T. Y. Lim
aus Malaysia hat mit dem Architektur-
biro Denk, Mauder, Wisiol und Alten-
berend die baulichen MaBnahmen
abgestimmt: ,Ich wollte, dass die Luft
fur die Biros erst durch Wasser und
Pflanzen gereinigt wird, bevor sie in das
Gebaude gesogen wird. Ich wollte,
dass die Beschaftigten 365 Tage im
Jahr Grin sehen und ich wollte, dass
der Elektrosmog schnell nach oben aus
den Rdumen kommt." Innen liegende
Freirdume dienen hier beispielsweise
mit Grinflachen, Wasserelementen und
geschwungenen Wegen als Klima-
puffer.

Mit der Planung und Bautberwa-
chung fur die Gewerke Heizung, Kli-
matechnik, Sanitartechnik, Feuerlosch-
anlagen und Kéltetechnik wurde das
Ingenieurblro fur technische Geb&u-
deausriistung fischer & fey aus
Olching beauftragt. Dazu Geschéfts-
fihrer Werner Fischer: ,Feng Shui
gehort sicher nicht zu den so genann-
ten ,anerkannten Regeln der Technik'.
So mag man diese Lehre als Ingenieur
zunachst beldcheln, um dann doch
nach grindlicher Prifung festzustel-
len, dass auch anerkannte Techniker
bereits seit vielen Jahren vor dem
so genannten sick-building-syndrom

Beispiele fir Gestaltung
Grundstiick

Ein Berg oder ein gréBeres Gebaude an der Riickseite,
Zaune, Hecke oder Baume zu beiden Seiten,
im Vordergrund flieBendes Wasser.

Recheckige, quadratische oder andere regelméBige Formen.

UnregelmaBiger Grundriss.

Gerade Wege flhren auf das Haus zu .

Gebaude
Quaderférmige Hausform.

Sonnen- und Vorderseite.
"Glaspalaste".

Lange Génge.

Einrichtung und Ausstattung
Klangspiele, Kristalle, Symbole.
Spiegel.

Pflanzen

Natdrliches Licht.

Unordnung.

Biiro: Ausrichtung des Schreibtisches nach der personlichen
Kompass-Zahl (Kua-Zahl).
Grundsétzlich

Scharfe Ecken und Kanten (z. B. Spitzdach, Wénde, Mabel).

Runde Formen.

Materialien (zum Beispiel Holz, Glas, Natur-Baustoffe,
Metall, Wasserflachen), Farben.

warnen und dies unseres Erachtens
nahezu in direktem Zusammenhang
mit der alten chinesichen Lehre des
Feng Shui gebracht werden kann."

Die innovative Technikplanung des
Blrokomplexes Aviva Munchen, bei
der der Mensch im Mittelpunkt steht,
und weitere Feng Shui-Projekte stellen
wir ausflhrlich in der nachsten Aus-
gabe von HOT & COOL vor. (sb)

Wirkung nach Feng Shui auf den Menschen

Optimale Rickendeckung und Schutz fir das Haus,
der Fluss fuhrt frische Energie heran, die Schutzelemente
verhindern, dass sie sich nicht gleich wieder verflichtigt

Gewahrleisten Ausgewogenheit.

Es ergeben sich "Fehlbereiche”, die die Harmanie storen,
negative Auswirkungen mit unterschiedlichen Konsequenzen.

Fihren zu beschleunigter Ene{‘gie und damit zu Nervositét,
Schlafstérungen, Fehlentscheidungen.

Wirkt sich giinstig auf Energien und Strukturen aus
und geben Schutz.

In diesem Bereich gibt es die griBte energetische Aktivitat

Vorteil: Lassen viel Licht herein,
1 Nachteil: Positive Energie kann schnell entweichen.

- Beschleunigen den Energiefluss und damit den Lebensrhythmus,
Hektik und Stress entstehen.

Accessaires zur Lerilung von Energie.
Reflektieren und beschleunigen Energie.
Aktivieren positive Energie.

Férdert gute Energie-Versorgung.

Bindef Energien, so dass geistige, emotionale,
korpesliche Aktivitaten
gebremst werden.

Erfolg

Ldsen negative Energiepfeile aus und damit ein unbewusstes
Gefhl der, Bedrohung.

Erleichtern den positiven Energiefluss.

Beeinflussen die Energiequalitat, optimal ist ein individuell
ermitteltes Mischungsverhaltnis.
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