FENG SHUI

Seit geraumer Zeit ist Feng Shui in aller
Munde. Viele Printmedien, aber auch Funk
und Fernsehen widmen sich dem Thema
mehr oder weniger serids. In diesem Beitrag
erfahren Sie, welche Bedeutung Feng Shui
fiir die Wohlfiihl-Architektur von heute und
morgen hat.

Worum geht es eigentlich bei Feng Shui?
Ganz allgemein formuliert lautet die Ant-
wort: Unser Lebensraum soll so gestaltet
werden, dass er in Harmonie mit den auf
uns wirkenden, natiirlichen GesetzméaBigkei-
ten steht und so einen Gleichklang mit der
Umwelt erzeugt - die Basis fiir kdrperliches,
geistiges und seelisches Wohlbefinden. Feng
Shui basiert in weiten Teilen auf einer
.Schulung des Blicks" auf die natiirlichen
und kiinstlichen Strukturen der Umwelt so-
wie der Aktivierung und Entwicklung eines
Gespiirs fiir die von Licht — Wasser — Wind
ausgehenden Energien.

Gebdude und auch deren nahere Umge-
bung bilden die dritte Hiille des Menschen,
nach der Haut und der Kleidung. Wir alle
wissen, dass jedes Gebdude und jeder Raum
eine Ausstrahlung hat. Was sie ausmacht, ist
analytisch schwer greifbar. Sie wirkt durch
raumpsychologische Elemente wie Energie-
fluss, Richtungs- und Zeitqualitaten des
Raumes und die Botschaften, die durch die
Gestaltung an das Unbewusste iibermittelt
werden.

Gebaude oder Rdume kénnen eine ange-
nehme oder eine unbehagliche Atmosphare
haben. Das ist nichts Neues. Jeder kennt
das: Sie sehen ein Gebiude oder eine
AuBenanlage und fiihlen sich spontan ange-
zogen oder abgewiesen. Sie betreten ein
Haus, eine Wohnung, ein Biiro, ein Restau-
rant oder einen Park und fiihlen sich sofort
wohl oder unwohl. Es gibt eine Reihe von
Faktoren, die das erste Gefilhl beim Betreten
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eines Platzes, Gebiudes oder Raumes beein-
flussen kénnen: die rdumliche Struktur
(groBziigige oder enge Raumaufteilung,
scharfkantige oder abgerundete Ecken,
groBe oder kleine Fensterflachen usw.), die
Mébel und ihre Stellung, die Materialien,
das Licht, die Farben und auch die Pflanzen.
Alles zusammen schafft eine Atmosphére
oder ,Energie" eines Ortes, die auf den Men-
schen negativ oder positiv wirkt und sich auf
ihn ibertragt.

Karlsruhe und die Cheops-Pyramide

Feng Shui, waértlich iibersetzt mit ,Wind und
Wasser", bedient sich dieser Energien und
lehrt das Gestalten von Gebduden und
Landschaften, ganzer Orte und Stadte im
Einklang mit den Energien des Himmels und
der Erde. Feng Shui ist eine Jahrtausende al-
te chinesische Harmonielehre. In ihr werden
die Gestaltungsprinzipien fiir Lebens-Raume,
fiir Wohn- oder Arbeitsumfelder, formuliert
und GesetzmaBigkeiten erklart, die einen di-
rekten Einfluss auf die Lebenssituation eines
Menschen nehmen, deren Wirkung aber eher
unbewusst und intuitiv spiirbar wird. Es
kann auch im tibertragenen Sinne von einer
Lebens-Raum-Psychologie gesprochen wer-
den.

Jede Kultur hat eine Art ,eigenes Feng
Shui” entwickelt. Die alten Rémer beriick-
sichtigten zum Beispiel bei ihren Stadtgriin-
dungskonzepten die Bodenqualitét, die For-
mation der Landschaft und die Himmelsrich-
tungen. Selbst heute noch ist die Ost-West/
Nord-Siid-Ausrichtung an den alten rémi-
schen HauptstraBen leicht zu erkennen.

In der Tradition der europaischen Kir-
chenbaukunst wurden neben der Gestaltung
der Landschaften, der Gebdudeformen und
der Raumaufteilungen auch die Energiefliis-
se beriicksichtigt. Dieses Hintergrundwissen
wird mit dem Begriff ,Geomantie" umschrie-
ben. Wértlich libersetzt ist es die Wissen-
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schaft, die sich mit dem Erkennen von Ener-
giestrdmen, Energiequalititen beschiftigt.
Zum Beispiel wurden die Kathedrale von
Chartres und der Kélner Dom nach diesen
geomantischen Gesichtspunkten erbaut.

In der Geomantie bilden haufig Kirchen,
Kapellen und Klgster wichtige Punkte. Wenn
man diese Punkte miteinander verbindet, er-
geben sich oft erstaunliche Symbole wie et-
wa Dreiecke oder Pentagramme. Ein Beispiel
dafir bildet die Stadt Karlsruhe. Der Stadt-
grundriss mit seinen strahlengleich verlau-
fenden StraBen lasst deutlich die Freimaurer-
symbole Dreieck und Kreis erkennen. ,Karls-
ruhe scheint also bei seiner Neugriindung
im Jahr 1715 bewusst nach diesem ,inneren
Wissen' und auch unter Beriicksichtigung
der natirlichen Gegebenheiten der Land-
schaft geplant worden zu sein”, schreibt
Jens Klaus Méller in ,Karlsruhe — Spuren

B Ziel von Feng Shui ist der Ausgleich von Yin
und Yang. Beispiele von Yin- und Yang-Qualitaten



B Bebauungsplan Kevelaer

Die Grundstiicke besitzen ausgeglichene GréBenver-
haltnisse und werden alle durch die geschwungene
StraBenfiihrung erschlossen. Den Bereich zum
Kreuzweg grenzt eine 6ffentliche Parkanlage ab, Der
Springbrunnen dient zur Aktivierung. Als Ausgleich
zu den steilen Sattelddchern der Umgebung kommen
bei der zwei- bis dreigeschossigen Bauweise Kuppel-,
Tonnen- oder Walmdacher zum Einsatz

B Parkahnliche Gartenanlage mit einer
geschwungenen Wegfiihrung

deutscher Geschichte”, Dingfelder Verlag.
Winkel und MaBe markanter Stadtstrukturen
stimmen exakt mit denen der Cheops-Pyra-
mide tberein. Auch offenbart sich auf dem
Marktplatz der geheimnisvolle Charakter der
Stadt durch eine sechseinhalb Meter hohe
Pyramide aus Buntsandstein, die 1823 er-
baut wurde. Durch das Feng Shui werden
diese tiefsinnigen und friiher selbstverstand-
lichen Weisheiten wieder in Erinnerung ge-
bracht und erweitert um die Grundprinzipien
der dstlichen Philosophie.

Der Mensch ist Teil der Natur

Will man die Lehre des Feng Shui in aller
Kiirze zusammenfassen, so kénnte man sie
so definieren: Alles ist Energie, und alles ist
mit allem verbunden. Der Mensch existiert
also nicht als ein von der Natur getrenntes
Wesen, sondern ist Teil der Natur selbst und
steht in standiger Wechselbeziehung zu ihr.
Energie ist eine nicht sichtbare Kraft, die in
unendlich vielfaltiger und wandelbarer Form
und Qualitat sichtbar zum Ausdruck kommt.
Da Feng Shui auf allgemein giiltigen
Grundsatzen beruht, ist es letztlich iiberall
anwendbar.

Feng Shui wird in allen Phasen und allen
Bereichen der Stadtplanung und des Bauens
angewandt: beim Erstellen eines Bebauungs-
plans, dem Neubau eines Gebaudes, gleich-
giltig, ob es sich um ein Verwaltungs-, Fa-
brik- oder Wohngebaude handelt und auch
bei der Innenraumgestaltung oder Renovie-
rung eines bereits bestehenden Hauses oder
einer Wohnung.

GroBe Unternehmen wie die British Air-
ways, Body Shop und Sporthaus Kaap in
Hamburg oder Prominente wie Wolfgang
Joop und Jodie Foster stehen &ffentlich da-
zu, dass sie ihre Gebdude, Bilrordume oder
Wohnungen nach den Prinzipien des Feng
Shui gebaut oder eingerichtet haben, Projekt-
entwickler berichten tber ihre Erfahrungen
und die positiven Auswirkungen. Auch in der
Architektur findet Feng Shui immer mehr Po-
pularitat. Zum Wohle ihrer Kunden beschaf-
tigen sich viele Architekten und Innenarchi-
tekten ernsthaft mit dem Thema. Entspre-
chende Seminare werden von Architekten-
kammern, Unternehmensberatern oder ande-
ren angeboten. Beispielsweise machte Nor-
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man Foster bereits in den achtziger Jahren
Erfahrungen mit Feng Shui und musste sei-
nerzeit seinen Entwurf der ,Hongkong und
Shanghai Bank” nach diesen Prinzipien
abéndern. Auch das Beispiel der Gemeinde
Massing in Bayern mit einer Umgestaltung
eines Bebauungsplanes nach Feng-Shui-Prin-
zipien ging oft durch die Presse. Im Wall-
fahrtsort Kevelaer wird ebenfalls zurzeit ein
B-Plan unter Beriicksichtigung von Feng
Shui entwickelt.

Hinzufiigen von dem, was fehlt

Kern des Feng Shui sind die fiinf kosmischen
Prinzipien: das Polaritatsprinzip (Yin und
Yang), das Gegensatzlichkeit bei wesenhaf-
ter Zusammengehorigkeit formuliert, das
Prinzip der Kausalitat (Ursache und Wir-
kung), der Analogie (Entsprechung), der Re-
sonanz (Schwingung) und der Wiederholung.

Ein weiterer Aspekt im Feng Shui sind
die ,Funf Elemente”, die verschiedene ener-
getische Zustande bezeichnen. Sie werden
durch die Elemente Feuer, Erde, Metall, Was-
ser und Holz verkdrpert. Auch die Himmels-
richtungen, Jahreszeiten, Tageszeiten und
Farben werden diesen Elementen zugeord-
net. Alle Elemente bedingen einander und
I6sen sich in Wandlungsphasen zyklisch ab.
Es gilt im Feng Shui eine Ausgewogenheit
der Fiinf Elemente zu erzeugen, um eine
Balance zu erhalten. Ziel ist immer der Aus-
gleich von Unausgewogenheiten.

Die Grundaussagen im Feng Shui basie-
ren darauf, dass Lasungen nicht im Wegneh-
men bestehen, sondern durch das Hinzufii-
gen von dem, was fehlt. Beispiel aus der Ar-
chitekten-Praxis: Weiche runde Formen wer-
den immer wieder als Gegengewicht und
Ausgleich zu vorherrschenden glatten, gera-
den Linien eingesetzt.

Ziel von Feng Shui ist der Ausgleich von
Yin und Yang. Was heiBt das? Zuviel Yang-
Energie — in unserem Beispiel oben die gera-
den Linien — kann sich als Unruhe oder
Schnelligkeit ausdriicken und zuviel Yin-
Energie - die geschwungenen Linien - als
Tragheit. Ausgeglichen wird, indem man das
Gegenteil starkt. Beispiele von Yin- und
Yang-Qualitaten enthalt die Tabelle auf S. 54.

Anhand folgender Beispiele aus der Pra-
xis wird jetzt gezeigt, worauf es im Feng

M Historische Bauwerke bestechen haufig durch die
ausgewogene rhythmische Verteilung der Fens-

ter, Eingange und Ornamente und verwirklichen
dadurch ein Gliederungsprinzip nach den Urspriingen
des Feng Shui.
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B Die Glasfassade dieses modernen Gebaudes ent-
spricht mit ihrer klaren rhythmischen Struktur den
Grundprinzipien des Feng Shui. Sie bringt die innere
Schwingung des Gebaudes zum Ausdruck und setzt
diese zur Umgebung in Beziehung.
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B Raumwirkungen: Weil die Morgensonne beim
Frithstiicken positive Energien freisetzt, befindet sich
der Esstisch in diesem groBen Holzgebdude im Osten.
Foto: Birgit Demel

Shui und der westlichen Geomamtie beson-
ders ankommt.

Stadtplanung

Analyse der Umgebung mit folg enden Ein-
fliissen: Beriicksichtigung von Imformationen
aus der Erde und Hinweise aus der Natur,
denn sie sind ein Spiegel dessen, was in der
Erde ist. So ist es wichtig, Kontwren und Bo-
denerhebungen, Erdverwerfungen sowie un-
terirdische Wasserquellen, Wasseradern und
vorhandene Gelandeformen sowie den Zu-
stand der Vegetation vor Ort zu beriicksich-
tigen. Das Umfeld gibt uns Auskunft iiber
die Harmonie der Energiefliisse des jeweili-
gen Ortes und auch auf die Storfelder. Eben-
so wichtig ist die Beriicksichtigung der Ein-
und Ausatmungspunkte der Erde sowie Ley-
lines (Kraftpunkte) und eventue ller geopa-
thischer Stérungen wie ungiinstige kiinst-
liche Einfliisse aus Technik und Wirtschaft,
Elektrosmog zum Beispiel. All das wird im
Feng Shui vor Beginn analysiert und findet
Beriicksichtigung bei der Planung und spa-
teren Bauausfithrung.

Grundstiick

Die Grundstiicksformen sollten méglichst
ausgewogen sein. Rechteckige, quadratische
oder andere regelmaBige Grundstiicksformen
gewahrleisten nach den Feng-Shui-Prinzipien
eine Ausgewogenheit. Grundstiicksformen
mit fehlenden oder vorspringenden Ecken
bewirken eine ungiinstige Ausstrahlung.
Weiterhin sollte es méglich sein, die Lage
des Eingangs zum Grundstiick und Geb&ude
selbst energetisch positiv zu nutzen, das
heiBt, je nach Nutzungszweck werden die
Einfliisse durch die Himmelsrich tungen be-
sonders beachtet.

StraBenverlauf und Wegfiihrung
In den Wohngebieten werden sanft ge-
schwungene StraBenfiithrungen geplant,
wenn vorhanden, auf der wasserfiihrenden
Storzone, so wie in der Natur das Flussbett
den Lauf des Wassers lenkt. Durch eine ge-
radlinige StraBenfiihrung wird die Geschwin-
digkeit des Energieflusses erhdht, aus einem
dahin platschernden Bach wird ja auch ein
reiBender Fluss. Geschwungene Auffahrten
~ zbduden sind positiv. Vermieden werden
sgonale StraBen- oder Wegfiihrungen,



T-Kreuzungen oder eckige Verkehrsinseln,
um Energieturbulenzen zu entgehen. Auch
Sackgassen werden vermieden, damit keine
Stau-Atmosphére entsteht.

Konzeption eines Bebauungsplanes

Die ganzheitliche Betrachtungsweise gebie-
tet, dass die geplante Bebauung in die
schon vorhandene Landschaft eingegliedert
wird und beides wie eine Art ,gemeinsame
Bausubstanz” behandelt wird (Beispiel Be-
bauungsplan Kevelaer).

Gebdudeausrichtung

Die Ausrichtung der Gebaude wird durch die
Nutzung bestimmt, wobei der Einfluss der
Himmelsrichtungen beriicksichtigt wird. Der
Westen steht fiir den Aspekt der einkehren-
den Ruhe. Dinge werden zu Ende gebracht.
Er ist dem Element Metall zuzuordnen und
steht fiir die geschaftlichen Tatigkeiten wie
Bankwesen, Finanzberatung, Management-
beratungen. Der Norden symbolisiert den
Aspekt von internen Systemen und Arbeits-
weisen. Er ist dem Element Wasser zuzuord-
nen und steht fiir die geschaftlichen Tatig-

keiten wie Wassertherapie, Heilung, Gesund-
heit und Brauerei. Ebenfalls ist er auch we-
gen der Lichtqualitat gut geeignet fiir Ate-
liers, Ausstellungshallen, Museen oder Ahnli-
ches. Der Osten steht fiir den Aspekt: Kreie-
ren neuer ldeen und neuer Projekte sowie
Wachstum und Expansion. Er ist dem Ele-
ment Holz zuzuordnen und steht fiir die ge-
schaftlichen Tatigkeiten wie Elektrizitat,
EDV, neue Techniken oder Telekommunika-
tion. Der Stiden gilt als Aspekt der 6ffent-
lichen Anerkennung und des Marketings. Er
ist dem Element Feuer zuzuordnen und steht
fiir die geschaftlichen Tatigkeiten wie PR,
Mode, Werbung, Chemikalien oder Straf-
recht. Der Nordwesten und Stidwesten ste-
hen fiir die Aspekte von Konsolidierung, Ver-
héltnis zu Kunden und Mitarbeitern. Sie sind
dem Element Erde zuzuordnen und passen
zu geschéftlichen Tatigkeiten wie Immo-
bilien, Nahrungsmitteln, Bekleidung und
Personalberatung.
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Besser als Rabatt!

Entscheiden Sie sich fiir das bewghrte CAD-
Konstruktionswerkzeug SPIRIT - und Sie
erhalten diese baustellentaugliche Digital-
kamera von KODAK gratis.

Messen Sie Fassaden mit CAD-Prazision auf.
Kombinieren Sie CAD-Plane und Fotos.
Dokumentieren Sie Baustellen, publizieren Sie
Ihre Projekte im Internet - und konstruieren
Sie mit SPIRIT.

Holen Sie sich den SPIRIT-K(l)ick und faxen Sie uns -
wir informieren Sie.
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B In dem neu gestalteten Innenhof kdnnen die

Mitarbeiter Energie tanken.
Foto: Birgit Demel
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