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vonAnna- KatharinaBuse

EbensowieimKörpereinesMenschen,gibtes
auchin seinerUmgebungStörfaktorenfür
HarmonieundGleichgewicht.Mit Akupunktur
könnenbeispielsweisekörperlicheBlockaden
aufgelöstwerden.FengShuikönntemanals
AkupunkturunsererdrittenHaut,nämlichun-
seresLebens-Raumes,betrachten;DiePhilo-
so~hiedesFengShuibesagt,dasssichinden
Lebens-RäumendasBewusstsein,diegei-
stigeHaltungundEinstellungder
dd'rtlebendenoderarbeiten-
denMenschenwiderspie-
gelt.Daherist esüber-
aus wichtig,Lebens-
Räumesozugestal-
ten,dassderMensch
sich darin rundum
wohlfühlt.Dieskann
manschonmit einfa-
chenMittelnerreichen.
GeradediePhilosophiedes
FengShuisowiedieFarb-und
Raumpsychologiebietenhierviele
guteMöglichkeiten.
LautFengShuisindGesundheitundHarmonie
diewahrenGeschenkedesLebens.Jeder,der
einmalkrankwar,weißum die Bedeutung
dieserGeschenke.DiechinesischeEnergie-
lehrebringtSeeleundGeistin Balance.Im
KernbehandeltFengShui nachvollziehbare
Regeln,dieeinemJahrtausendealtenWissen
entstammen.DieseRegelnhabenviel mit
unseremso genanntengesundenMenschen-
verstandzutun undstehenim Einklangmit
demwestlichengeomantischenErbe.Experten
versichern,dassFengShuiauchwirkt,wenn
mannichtdaranglaubt.

Kreativität / Wachstum/
Ausdehnung
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Der Einsatz

von Feng Shui
zur Erlangung
ganzheitlicher
Wellness

Die jahrtausendealteasiatischePhilosophie
gehtdavonaus,dassjederOrteineAtmos-
phäre,eineEnergiehat,dienegativoderposi-
tiv fürdenMenschenspürbarist undsichauf
ihnüberträgt.Dochwasbedeutetdasim Ein-
zelnenfürunserenLebens-Raum?
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oder kleineFenster?Wie sind die Möbel

angeordnet,welche Materialiengibt,.
vorwiegendin einemRaum,oderauchwelc.
Lichtverhältnisseund welcheFarbenüber-
wiegen?AlleszusammenschaffteineEnergie
einesOrtes,dieaufdenMenschenpositivoder
negativeinwirktundsichauf ihn überträgt.
WieaberschaffeichmireinUmfeldzumWohl-
fühlen,meineneigenenWellnessbereich?
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WirkungvonLebens-Räumen
DerGrundrisseinesGebäudes

oder einesRaumeswirkt
sichentscheidendaufdie

Atmosphäreaus,diedort
herrscht.Wichtigsind
ausgewogene,rechtecki-
geFormenundderenAn-

passungan die Qualit~~
derörtlichenEnergien.SChrtJ

oderspitzzulaufendeGrund-
rissformensollte man meiden,

ebensowieVerschachtelungen.Siebil-
denenergetischeFehlbereiche.
Zu den wichtigsten<Gesetzmäßigkeitenim
FengShuizählendie5 ElementeHolz,Feuer,
Erde,WasserundMetall.Die5 Elementesind
auchin denSinnenwiederzufinden:Sosteht
das Blut im menschlichenKörperund die
ZungefürdasFeuer,dieLippenundderMund
fürdieErde,dieNasefürdasMetall,dieOhren
für dasWasserund die AUgen,Nägelund
HaarefürdasElementHolz.Wennwirunsnun
diese5 Elementeaus der Natur in die
Wohnunghineinholen,könnenwir Harmonie
erzeugenund unssozuHauseeineheimische
OasedesWohlfühlensschaffen.

Intellektuelle Entfaltung
Blut
Zunge (schmecken)

/
Muskeln
Lippen/ Mund(fühlen/

\ Metall

Kommunikation
Knochen
Ohren (hören)
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BedeutungderGestaltungundEinrichtung
vonLebens-Räumen

GebäudeoderRäumekönneneineangenehme
oderunbehaglicheAtmosphärehaben.Dasist
nichtsNeues.Jederkenntdas:Siebetreten
eineWohnung,einBüroodereinRestaurant-
undfühlensich spontanwohloderunwohl.
Dabeigibtes eineReihevonFaktoren,diedie.
sesspontaneGefühlbeeinflussen.Etwadie
räumlicheStruktur- gibteseinegroßzügige
oderengeRaumaufteilung?Herrschenscharf-
kantigeoderabgerundeteEckenvor, große
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FürdieOhrenetwadurchsanfteKlänge,Musik
oderknisterndesKaminfeuer.FürdieNasemit
wohlriechendenDüftenoderBlumen,für das
AugeausgewogeneruhigeSesselmitPflanzen
undBlickein dieNaturodersanftesKerzen-
licht statt Neonbeleuchtung.Wennwir dann
dabeietwasGutesschmeckenundmitdem
Mundertasten,schaffenwirunseine
eigeneAtmosphäre,in derdie
Seelein Balancekommt-
und somit auch unser
InnereszurRuhe.
In einem harmoni-
schenGebäudesoll-
ten sich diesefünf
Elementedurch das

äjaterial unddie Form
"'usdrücken. So sollten

überwiegendheimischeund
natürlli;heBaumaterialienver-
wendetwerden.Dabeiistesebenso

wichtig,die Ressourcenzu schonen,als
auchaufsynthetischeBau~undAusstattungs-
materialienzu verzichten.Neonlichtund
Klimaanlagenin Gebäudensolltenvermieden
w(rden.Diesgilt als Anregungenfür einen
Neubau.Abernicht jederkannsichseinen
eigenenLebens-Raumneu bauen.Vielmehr
wohnendie meistenMenschenin kleineren
undgrößerenWohnungen,häufigzur Miete.
Wie kann ich mir hier einenganzheitlich
ausgerichtetenWellnessbereichschaffen?Oft
reichen kleine Veränderungen,um das
Wohlbefindenzusteigern.

.agal wieSieIhreRäumegestalten,wichtigist,
dassSieeineAusgewogenheiterzielenunddas
hinzufügen,wasfehlt.WieimtäglichenLeben.
Wennsiezuvielvonetwashaben,wennSie
etwazuvielarbeiten,kommenirgendwannkör-
perlicheReaktionen,die auf eineRuhepause
aufmerksammachen.GibtmandemKörper
seineErholungsphasen,sokannmangestärkt
denAlltagbewältigen.Ebensoverhältessich
mitdenRäumen.Ergänztmanbeispielsweise
einenÜberschussan kalten,glattenMate-
rialienwieSteinböden,Glastisch,Chrom,hei-
lesodergekälktesHolz,weißundtürkismit
warmen,rauenMaterialienwie Teppichen,
dunklemHolz,Stoffen,warmenFarben,erzielt
maneinenAusgleich,eineBalance.Herrschen
geradeLinienvor, könnengeschwungene
Formenausgleichendwirken.
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Bei viel grauenBetonwändenkönnenbei-
spielsweisePflanzenalsnatürlicherAusgleich
wirken.
ImFengShuisprichtmanvomYinundYang.
Es besagt,dass nicht nur glatte, kühle,
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glänzende(= Yang),sondernauchweiche,
warme,sanfte(= Yin) Materialien,Formen,
Farben,Lichtetc.verwendetwerdensollten.
Wasbedeutetdasfür die einzelnenRäume
IhrerWohnung?

DieKüche
DiefernöstlicheEinrichtungslehrebesagtseit
über5000Jahren,dassdieKücheeinzentraler
RaumdesHausesist.NachdemEintrittindie
Wohnung,führtunserersterGangmeistindie
Küche.HierstillenwirunserenDurst,sortieren
Einkäufeein, stellenunserenEinkaufszettel
zusammenundtragenTermineim Kalender
ein. Hiertauschenwir auchGedankenund
Meinungenmit unsererFamilie,unseren
Mitbewohnernaus.UndhierwirddieNahrung
zubereitet.DieKücheverlangtvonunskreativ
zu sein,nicht nur bei derZubereitungvon
Speisen.Wieordneich etwa meineEssbe-
steckeundKochwerkzeuge,dasssiepraktisch
anwendbarund trotzdemfürs Augeschön
anzusehensind? Die Atmosphäre,in der
gekochtwird, schlägt sich auch auf die
QualitätderSpeisennieder.In derKücheist
SelbstgebastelteswieFotosoderBilderideal,
um dieeigeneKreativitätzu fördern.Kerzen
undBlumenkönnenebenfallspositivwirken:
SohelfenKerzensymbolisch,die Verdauung

anzuregenundBlumensensibilisierenunsfür
denUmgangmitNahrungsmitteln.
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DasWohnzimmer
Fürein Wohnzimmer,das als Wohlfühloase
oderauchalsOrtderKommunikationgedacht
ist,geltenwiederumandereGestaltungsprin-

zipien.Hierist die Balancezwischen
weichenundrauhensowieharten

undglattenMaterialienwich-
tig, wie auchderEinsatz

vonentsprechendenFar-
ben.Sogilt einfrisches
Gelborangealskommu-
nikativeund fröhliche
Farbe.EinrunderTisch

etwagleichtGegensätze
ausundharmonisiert.Ein

plüschigesSofakannzum
gemütlichenVerweilen,zum

nettenPlauschinentspannterRunde
einladen.
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DasKinderzimmer
DasKinderzimmersollteeineSpielwieseund
ein Lernplatzfür die Kleinensein.LeidetIhr
KindunterLern-undKonzentrationsschwierig-
keiten,solltenzunächstdieGegebenheitendes
Raumesuntersuchtwerden:SchläftIhr Kind
nahederTür?IstderRaumüberwiegendinRot
gehalten?StehtderSchreibtischso,dassIhr
Kindmit demRückenzurTür lernenmuss?
SitztmannämlichmitdemSchreibtischgegen
eineWand,sofühltmansichwiemit einem
BrettvormKopf.WerTürenundFensterim
Blickhat,demgehtesbesser.Weiterhinistes
geradebeihyperaktivenKindernwichtig,dass
die Kinderzimmereine ruhigeAtmosphäre
ausstrahlen.HiersolltenbunteTapeten,ge-
musterteVorhängeund bunteTeppichböden
vermiedenwerden.Bei Einschlafschwierig-
keitenhelfenoft schonphosphorisierendeSter-
ne an einerhellblauenDecke,die nachts
leuchtenund so das Gefühlvon "Sternen-
himmel" und "Nichtalleinsein"vermitteln
können.

DerEntspannUngsraum

Suchensie Entspannungin der Meditation -
oder möchten Sie sich gar einen eigenen
Meditationsraumim Hauseinrichten-, soem-

pfiehlt es sich, den Raum in Violett zu
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Im Portrait bieten wir Einzelpersonenund Institutionen
die Möglichkeit,sich und ihre Arbeitvorzustellen.
WendenSiesich bitte an unsereAnzeigenabteilung.

StartderneuenIntensivaus-

bildungzumFengShui-Berater
in Bonn

I.,. September2004beginntmittlerweileim
'lilifchten Jahr die neueAusbildungzumIzur

Feng-Shui-Beraterlnin Bann.Siebietetin 13
ModuleneinenÜberblicküberalleklassischen
und modernenSchulendesFengShuiund
schließtnachbestandenerPrüfungmiteinem
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