Megatrend Feng Shui

Mehr

Eine jahrtausendealte
Lehre aus China erobert
die Wellness-Bereiche
rund um den Globus: Feng
Shui — die Kunst der
Raumgestaltung in
Harmonie mit den
Naturkréften. Dass auf
diesem Weg zur
Wohlfihlarchitektur im
Spa weder Aberglaube
noch kostspielige
Umbauten nétig sind,
zeigt spa concept im

Gesprach mit Experten.

Harmonie

Folo; A-Rosa Schamiltzelsee
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b Feng Shui steht nicht
fir groBe Investitionen, -

sondern flir einfache
gestalterische Mittel. "

Anna-Katharina Buse,
akb wohlfiihlarchitektur
(www.wohlfuehlarchitektur.de)

und Wasser® und ist eine uralte
Harmonie- und Weisheitslehre. Dem-
nach kann eine ausgewogene Umge-
bung in Einklang und Harmonie mit
den Naturkréften positive Wirkungen
auf Gesundheit, Leben und Schicksal
des Menschen haben - eine Philo-
sophie, die fiir Wellness-Bereiche pri-
destiniert erscheint. Das Reizvolle der
Feng Shui-Wohlfiihlarchitektur ist
ihre Beweglichkeit, die sich schon in
ihrem Namen (,Wind und Wasser®)
ausdriickt. Es existieren zwar grund-
legende Anwendungsregeln, doch
werden die verschiedenen ,Heil-
mittel* von Experten in subjektiv
unterschiedlicher Weise eingesetzt.
Wichtig ist der ganzheitliche Zusam-
menhang: In Feng Shui-Wohlfiihl-
architektur flieBen die Menschen und
individuellen Gegebenheiten des
Ortes, die Kreativitdt und Intuition
des Beraters sowie die Wiinsche und
Bediirfnisse des Auftraggebers bzw.
seiner Kunden ein.
. Wesentliche Grundbegriffe der
. Feng Shui-Lehre sind:
¥ das Ch'i - die unsichtbare Lebens-
energie, die in den Riumlichkeiten
moglichst reichlich und ungestort
flieBen sollte
¥ die fiinf Elemente Erde, Holz, Feu-
er, Wasser und Metall, die sich
wechselseitig beeinflussen und
den Ablauf der Naturerscheinun-
§  genregeln
. W wichtige Symbole wie z.B. das
Pakua, ein achteckiges Sinnbild,
das den acht Himmelsrichtungen
jeweils gilinstige Lebensbereiche,

l:eng Shui bedeutet wortlich ,Wind

Elemente, Attribute und Farben zu-
ordnet und sich entsprechend auf
Gebidude und Wellness-Bereiche
anwenden ldsst

so genannte ,Heilmittel* wie z.B.
Farben oder Spiegel, um Storzonen
zu harmonisieren.

Feng Shui im Spa. Was ist das Ziel
eines Besuches in einer Wellness-
oder Baderanlage? Der Gast soll sich
entspannen und neue Kraft tanken.
,Daher sollte ein Spa alle Sinne in
angenehmer Atmosphire aktivieren,
um positiv auf die Heilkraft des
menschlichen Korpers zu wirken®, er-
klért Dipl-Ing. Architektin und Feng
Shui-Spezialistin Anna-Katharina Bu-
se. ,Die Sinne werden u.a. stimuliert
durch Form, Material, Farbe, Gerliche
und Klinge eines Raumes. So hat jede
Einrichtung eine Wirkung auf den
Nutzer, die Farbgebung weckt unter-
schiedliche Energien und die Him-
melsrichtungen, die den Rdumlich-
keiten zugeordnet sind, beeinflussen
unser Wohlempfinden.*

Laut Stefanie Keyser, Expertin fiir
energetisches Feng Shui, haben diese

,Heute sind mehr
Menschen denn je auf der
Suche nach innerer und
duBerer Harmonie. Feng
Shui ist Weg und Mittel
dorthin in einem.”

Jiirgen Auderer, Feng Shui Hotels
(www.fengshui-hotels.com

Energien einen entscheidenden Ein-
fluss darauf, ob sich der Gast wirklich
entspannen und wohlfiihlen kann.
,Hinzu kommt, dass der Gast sich bei
einer Wellness-Behandlung durch die
Entspannung dffnet”, erldutert Key-
ser. ,In diesem Zustand ist er beson-
ders sensibel und empfinglich fiir
alle Energien, die im Umfeld auf ihn
wirken.”

Feng Shui kann nun diese Wirkun-
gen analysieren und mit gestalteri-
schen Mitteln ,die Realitdat verwan-
deln“. ,Dabei werden eine Art ,Magic
Touch’ und positive Stimmungen er-
zeugt®, erliutert Anna-Katharina
Buse. ,So kénnen Riaume inszeniert
werden, die eine Balance zwischen
Gefiihlswelt und Funktionalitdt bil-
den.“ Ziel ist dabei stets eine ganzheit-
liche Regeneration von Kérper, Geist
und Seele, nicht nur auf der wahr-
nehmbaren, sondern vielmehr auf der
unbewussten Ebene. So ist es laut
Anna-Katharina Buse beispielsweise
wichtig, ob die Téatigkeiten im Gebéu-
de mit den Energien der einzelnen

Feng Shui erzeugt

den,,Magic Touch*

Himmelsrichtungen harmonieren.
Demnach werden Fitnessrdume im
Stiden angeordnet und im Osten die
Meditations- oder Massagerdume. Im
Norden sollten die Ruherdume oder
Riickzugsorte sein, im Westen Restau-
rantbereich oder Pool. Auch der Blick
nach drauBen ist fiir Wohlbefinden
und Regeneration sehr wichtig. Hier




Bl soa trena

,~eng Shuiist ein
entscheidender

Faktorim
Wellness-Bereich*

spa concept im Gespréch mit
Margarete Gold, Vorstandsvorsitzende
des Berufsverbandes fiir Feng Shui
und Geomantie e.V.

i spa concept: Oft wird vom klassischen,
energetischen oder intuitiven Feng Shui ge-
sprochen. Gibt es hier Unterschiede?

Margarete Gold: Das klassische, ,tradi-
tionelle* Feng Shui hat sich in China seit
3.000 Jahren entwickelt. Hier gibt es ver-
schiedene Schulen, die nur die Formen der Land-
schaft (Landschafts- oder Formenschule), die Him-
melsrichtungen (Komass-Schule) oder auch die
zeitlichen Aspekte (Xuan Kong oder die Fliegen-
den Sterne) mit beriicksichtigen. Verbunden wer-
den diese mit den personlichen Daten der Men-
schen, die sich in den Rdumen authalten. So ergibt
sich unter Berilicksichtigung unserer Kultur ein
sinnvoller und effektiver Weg, Ost und West und
damit alte Lehre und Moderne zu verbinden.

Das intuitive Feng Shui setzt zwar auf den Er-
kenntnissen des Feng Shui auf, stellt jedoch das
Erfiihlen und Erspiiren von Energien in den Vor-
dergrund. Traditionelle Berechnungen und Hilfs-
mittel werden nicht eingesetzt. Eine Abgrenzung
zum spirituellen Feng Shui ist oft nicht méglich
bzw. auch nicht gewiinscht. Das energetische Feng
Shui ist nicht exakt zu definieren, da sich hier ver-
schiedenste Arten treffen. Dies ist aber auch kein
Wunder, da sich Feng Shui immer mit energe-
tischen Zusammenhéngen auseinandersetzt.

Gibt es zum Feng Shui ein westliches Pendant?

Tatsdchlich haben auch wir hier in Europa seit
Jahrhunderten ein Feng Shui. Und zwar die Geg
mantie, nach deren Erkenntnissen hauptsachli
sakrale Bauten geplant wurden, die aber IJ
Laufe der Zeit in Vergessenheit geriet. Im Westen,
beginnend von Amerika, versuchte man, ein eige
nes System zu kreieren, das auch bald eine net
Modestromung einleitete: das Drei-Tiiren-Bagud
Einfach, praktisch, leicht zu erlernen und schnél
nachvollziehbar. Diesem System fehlen jedot
wichtige Komponenten wie z.B. die Einbeziehun
des individuellen Menschen. Alle Hauser wendeis
in gleicher Art betrachtet. 1

Wie ist der ,Boom* der Feng Shui-Architektur b
der Gestaltung westlicher Wellness-Bereiche zu &
kldren? 1

In Hotels und Wellness-Bereichen geht es
darum, dass der Gast sich wohl fiihlt, erholt us
entspannt - und gerne wieder kommt. Di
Wohlgefiihl kann Feng Shui dadurch erreiche
dass der Raum sich in einem guten energetische
Zustand befindet. Bereits beim Bau werden G
bdude so platziert, dass sie in einem harmof
schen Verhiltnis zu den umliegenden Héuses
StraBen und Griinfléchen stehen. Die Grunden
gien der Erde werden ebenfalls beriicksichtigt.

Auch im Gebdude werden die Prinzipien §
umgesetzt, dass die Aufenthaltsbereiche wie 2
die Kosmetikkabinen in einem geschiitzten,
ruhigenden oder aktivierenden Bereich liege
Ebenso sind Raumausstattung, -farben ul
-accessoires so gewihlt, dass sie den energ
tischen Zustand fordern. Hierbei kommen aut
die fiinf Elemente zu Einsatz. Das dadurch erreid
te Ambiente mit seinen Farben, Formen, ]
und Emotionen ist ein entscheidender Faktori
Wohlfiihl-Bereich. '

Wenn ich als Spa-Verantwortlicher die Vorteile _
Feng Shui nutzen mochte, wie finde ich den ges
neten Berater?

o8

konnen neben Fenstern auch Pflan-
zen, Steine, Brunnen, natiirliche Far-
ben und Formen eingesetzt werden,
um ein Naturerlebnis zu bieten.
Dabei stehen keineswegs zwingend
groBere Investitionen oder Umbauten
an: ,Da wir bei der Harmonisierung
der Raumlichkeiten immer auf die
vorhandenen Ressourcen des Betrie-
bes zuriickgreifen, sind Investitionen
und Aufwand verschwindend gering

bzw. stehen in keiner Relation zu den
positiven Reaktionen der Géste®,
bestitigt Ing. Jirgen Auderer, Ge-
schiftsfiihrer der Kooperation Feng
Shui Hotels.

Den richtigen Berater finden. Feng
Shui wird heute von zahlreichen Bera-
tern mit unterschiedlichen Zielen und
Kenntnissen in verschiedenen Be-
rufsfeldern ausgetibt. Entsprechend

schwer kann dem interessierten Spa-
Verantwortlichen die Auswahl eines
geeigneten Spezialisten fallen. Die
Bandbreite reicht von chinesischen °
~Meistern® tiber qualifizierte Berater
mit jahrelanger Erfahrung bis zu Ar-
chitekten und Innenausstattern mit |
Zusatzqualifikation. ,Seriositat und
Erfahrung sind wichtig®, empfiehlt
Margarete Gold, Vorstandsvorsitzen-
de des Berufsverbands fiir Feng Shui
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