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"FengShuistehtnicht
fürgroßeInvestitionen,.,

sondernfüreinfache
gestalterischeMittel."

Anna-KatharinaBuse,
akbwohlfühlarchitektur

(www.wohlfuehlarchitektur.de)

FengShui bedeutet wörtlich "Wind
und Wasser" und ist eine uralte

Harmonie-und Weisheitslehre. Dem-
nachkann eine ausgewogene Umge-
bungin Einklang und Harmonie mit
denNaturkräftenpositive Wirkungen
aufGesundheit,Leben und Schicksal
des Menschen haben - eine Philo-
sophie,die für Wellness-Bereicheprä-
destinierterscheint.DasReizvolleder
Feng Shui-Wohlfühlarchitektur ist
ihreBeweglichkeit,die sich schon in
ihremNamen("Windund Wasser")
ausdrückt.Es existieren zwar grund-
legende Anwendungsregeln, doch
werden die verschiedenen "Heil-
mittel" von Experten in subjektiv
unterschiedlicher Weise eingesetzt.
Wichtigist der ganzheitliche Zusam-
menhang: In Feng Shui-Wohlfühl-
architekturfließen die Menschen und
individuellen Gegebenheiten des
Ortes,die Kreativität und Intuition
desBeraterssowie die Wünsche und
Bedürfnissedes Auftraggebers bzw.
seinerKundenein.

Wesentliche Grundbegriffe der
FengShui-Lehresind:
, dasCh'i - die unsichtbare Lebens-

energie,die in den Räumlichkeiten
möglichstreichlich und ungestört
fließensollte

.1diefünf Elemente Erde, Holz,Feu-
er, Wasser und Metall, die sich
wechselseitig beeinflussen und
den Ablauf der Naturerscheinun-
genregeln

I wichtige Symbole wie z.B. das
Pakua, ein achteckiges Sinnbild,
das den acht Himmelsrichtungen
jeweils günstige Lebensbereiche,

Elemente, Attribute und Farben zu-
ordnet und sich entsprechend auf
Gebäude und Wellness-Bereiche
anwenden lässt
so genannte "Heilmittel" wie z.B.
Farben oder Spiegel, um Störzonen
zu harmonisieren.

Fang Shui im Spa. Was ist das Ziel
eines Besuches in einer Wellness-
oder Bäderanlage? Der Gast soll sich
entspannen und neue Kraft tanken.
"Daher sollte ein Spa alle Sinne in
angenehmer Atmosphäre aktivieren,
um positiv auf die Heilkraft des
menschlichen Körpers zu wirken", er-
klärt Dipl.-Ing. Architektin und Feng
Shui-Spezialistin Anna-Katharina Bu-
se. "Die Sinne werden u.a. stimuliert
durch Form, Material, Farbe, Gerüche
und Klänge eines Raumes. So hat jede
Einrichtung eine Wirkung auf den
Nutzer, die Farbgebung weckt unter-
schiedliche Energien und die Him-
melsrichtungen, die den Räumlich-
keiten zugeordnet sind, beeinflussen
unser Wohlempfinden."

Laut Stefanie Keyser, Expertin für
energetisches Feng Shui, haben diese

Energien einen entscheidenden Ein-
fluss darauf, ob sich der Gast wirklich
entspannen und wohlfühlen kann.
"Hinzu kommt, dass der Gast sich bei
einer Wellness-Behandlung durch die
Entspannung öffnet", erläutert Key-
sero "In diesem Zustand ist er beson-
ders sensibel und empfänglich für
alle Energien, die im Umfeld auf ihn
wirken."

Feng Shui kann nun diese Wirkun-
gen analysieren und mit gestalteri-
schen Mitteln "die Realität verwan-
deln". "Dabei werden eine Art ,Magie
Touch' und positive Stimmungen er-
zeugt", erläutert Anna-Katharina
Buse. "So können Räume inszeniert
werden, die eine Balance zwischen
Gefühlswelt und Funktionalität bil-
den." Ziel ist dabei stets eine ganzheit-
liche Regeneration von Körper, Geist
und Seele, nicht nur auf der wahr-
nehmbaren, sondern vielmehr auf der
unbewussten Ebene. So ist es laut
Anna-Katharina Buse beispielsweise
wichtig, ob die Tätigkeiten im Gebäu-
de mit den Energien der einzelnen

Feng Shuierzeugt
den "Magie Touch"

Himmelsrichtungen harmonieren.
Demnach werden Fitnessräume im
Süden angeordnet und im Osten die
Meditations- oder Massageräume. Im
Norden sollten die Ruheräume oder
Rückzugsorte sein, im Westen Restau-
rantbereich oder Pool.Auch der Blick
nach draußen ist für Wohlbefinden
und Regeneration sehr wichtig. Hier

"Heutesindmehr
Menschendennje aufder
Suchenachinnererund
äußererHarmonie.Feng
Shuiist WegundMittel
dorthinineinem."
JürgenAuderer,FengShuiHotels

(www.fengshui-hotels.com
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"Feng Shui ist ein
entscheidender

Faktorim
Wellness-Bereichll

spaconceptim Gesprächmit
MargareteGold,Vorstandsvorsitzende
desBerufsverbandesfürFengShui
und Geomantiee. V.

spa concept: Oft wird vom klassischen,
energetischenoder intuitivenFengShuige-
sprochen.GibteshierUnterschiede?

Margarete Gold: Das klassische, "tradi-
tionelle" Feng Shui hat sich in China seit
3.000 Jahren entwickelt. Hier gibt es ver-

schiedene Schulen, die nur die Formen der Land-
schaft (Landschafts- oder Formenschule), die Him-
melsrichtungen (Komass-Schule) oder auch die
zeitlichen Aspekte (Xuan Kong oder die Fliegen-
den Sterne) mit berücksichtigen. Verbunden wer-
den diese mit den persönlichen Daten der Men-
schen, die sich in den Räumen aufhalten. Soergibt
sich unter Berücksichtigung unserer Kultur ein
sinnvoller und effektiver Weg, Ost und West und
damit alte Lehre und Moderne zu verbinden.

Das intuitive Feng Shui setzt zwar auf den Er-
kenntnissen des Feng Shui auf, stellt jedoch das
Erfühlen und Erspüren von Energien in den Vor-
dergrund. Traditionelle Berechnungen und Hilfs-
mittel werden nicht eingesetzt. Eine Abgrenzung
zum spirituellen Feng Shui ist oft nicht möglich
bzw. auch nicht gewünscht. Das energetische Feng
Shui ist nicht exakt zu definieren, da sich hier ver-
schiedenste Arten treffen. Dies ist aber auch kein
Wunder, da sich Feng Shui tmmer mit energe-
tischen Zusammenhängen auseinandersetzt.

können neben Fenstern auch Pflan-
zen, Steine, Brunnen, natürliche Far-
ben und Formen eingesetzt werden,
um ein Naturerlebnis zu bieten.

Dabeistehen keineswegs zwingend
größere Investitionen oder Umbauten
an: "Da wir bei der Harmonisierung
der Räumlichkeiten immer auf die
vorhandenen Ressourcen des Betrie-
bes zurückgreifen, sind Investitionen
und Aufwand verschwindend gering

Gibt es zumFengShuiein westlichesPendant?
Tatsächlich haben auch wir hier in Europaseit

Jahrhundertenein FengShui.UndzwardieGeo-

mantie, nach deren Erkenntnissen hauptsächlich
sakrale Bauten geplant wurden, die aberim
Laufe der Zeit in Vergessenheit geriet.ImWesten.
beginnend von Amerika, versuchte man, eineige-
nes System zu kreieren, das auch bald eine neue
Modeströmung einleitete: das Drei-Türen-Bagua.

Einfach, praktisch, leicht zu erlernen und schnell
nachvollziehbar. Diesem System fehlen jedoch
wichtige Komponenten wie z.B.die Einbeziehung
des individuellen Menschen. AlleHäuserwerden
in gleicher Art betrachtet.

Wie ist der "Boom" der FengShui-Architektur~c
der Gestaltungwestlicher Wellness-BereichezueI.
klären?

In Hotels und Wellness-Bereichengehtesf;

darum, dass der Gast sich wohl fühlt, erholtußIJ

entspannt - und gerne wieder kommt. Diese>
Wohlgefühl kann Feng Shui dadurch erreichen
dass der Raum sich in einem guten energetischer

Zustand befindet. Berei,ts beim Bau werden Cl
bäude so platziert, dass sie in einem harmon~
schen Verhältnis zu den umliegenden Häusel"..
Straßen und Grünflächen stehen. Die Grundener

gien der Erde werden ebenfalls berücksichtigt.
Auch im Gebäude werden die Prinzipien~ .,

umgesetzt, dass die Aufenthaltsbereiche wiel.B.
die Kosmetikkabinen in einem geschützten, /)-
ruhigenden oder aktivierenden Bereich lieger.
Ebenso sind Raumausstattung, -farben une.,
-accessoires so gewählt, dass sie den energe
tischen Zustand fördern. Hierbei kommen amt.
die fünf Elemente zu Einsatz. Das dadurch erreirL.

te Ambiente mit seinen Farben, Formen,Düften
und Emotionen ist ein entscheidender FaktoriIr
Wohlfühl-Bereich.

WennichalsSpa-VerantwortlicherdieVorteile,,'
FengShuinutzenmöchte,wie findeichdengeei'
netenBerater?

bzw. stehen in keiner Relation zu den
positiven Reaktionen der Gäste",
bestätigt lng. Jürgen Auderer, Ge-
schäftsführer der Kooperation Feng
Shui Hotels.

schwer kann dem interessierten Spa-
Verantwortlichen die Auswahl eines
geeigneten Spezialisten fallen. Die
Bandbreite reicht von chinesischen
"Meistern" über qualifizierte Berater
mit jahrelanger Erfahrung bis zu Ar-
chitekten und Innenausstattern mit
Zusatzqualifikation. "Seriosität und
Erfahrung sind wichtig", empfiehlt
Margarete Gold, Vorstandsvorsitzen-
de des Berufsverbands für FengShui

Den richtigen Berater finden. Feng
Shui wird heute von zahlreichen Bera-
tern mit unterschiedlichen Zielen und
Kenntnissen in verschiedenen Be-
rufs feldern ausgeübt. Entsprechend
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