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Liebe Leserin, lieber Leser

In Ruhe und Harmonie zu leben - dieser
Wunsch ist sicher so alt wie die
Menschheit selbst und die vor Jahr-
tausenden entstandenen östlichen
Lehren vom gesunden Bauen und
Wohnen legen davon Zeugnis ab: Nur
wer glücklichwohnt, kann gesund und
erfolgreich sein - so die Lehre der ural-
ten Kunst der Geomantie der Chinesen.
Heutzutage entdecken immer mehr
Menschen aus der westlichen Weltdiese
Weisheiten und lassen sich durch die
Naturbeobachtungen des chinesischen
Feng Shui oder des indischen Vastu
beim Einrichten ihrer Wohnung oder
beim Hausbau inspirieren. Doch rocht
nur die Lehren vom gesunden Bauen
und Wohnen sind wichtig: Heutzutage
sollten wir uns ebenso vor Elektrosmog
und Umweltgiften aus Wohnmaterialien
schützen, um ein wirklich gesundes
Raumklima genießen zu können. Hierfür
möchte Ihnen Connection Gesund
Leben in dieser Ausgabe Tipps und
Inspirationen liefern!

Herzlichst,
Ihre
Petra Neumayer
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Nur wer glücklich "Vahnt kann gesund und

Feng Shui +
Raum- und Farb-

psychologie =
Wohlfühl architektur
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WestlichesFengShuisetztsichmit dentatsächlichenGegebenheiten
auseinander:JederMenschhatVorUebenundbrauchtbestimmteElemente,

umsichin seinemjeweiligenlebensabschnittwohlzufühlen
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VON ANNA-KATHARINA RUSE

H
ierbin ich am richtigenOrt
und fühle mich gut auf-
gehoben!« - denken Sie
so über Ihre eigenen vier
Wände? Dann haben Sie

bereitseiniges in Richtung ganzheitliches
Wohnenund Gesundheitgetan! Denndie
PhilosophiedesFengShuigehtdavonaus,
dass sich in den Lebensräumendas Be-

wusstsein und die geistige Haltung der
dort lebenden Menschenspiegelt.
Daher ist es überaus wichtig, Lebens-
räume so zu gestalten, dasswir uns dar-
in ohne innere Blockaden rundum wohl

fühlen: Alle Sinne sollen in Einklang mit
Körper und Geist gebracht werden.
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Erfahren Sie nachfolgend, wie Sie mit
geringem Aufwand aus Ihrer Wohnung
eine richtige Wohlfühloase machen, die
sich positiv auf Ihre Gesundheit und Ihr
Leben auswirkt.

Intuition als Wegweiser
In nurwenigenSekundenentscheidetsich,
ob mir mein Gegenübersympathisch oder
unsympathisch ist. Bei der ersten Begeg-
nungmit Räumenverhältessichganzähn-
lich: Wenn Sie einen Raum oder ein Ge-

bäude betreten, fühlen Sie sich spontan
wohl oder unbehaglich. Dabeigeht es um
eineWahrnehmungdesjeweiligenRaumes,
die das Unbewussteeines Menschen er-
reicht. Wir alle wissen,dassjedes Gebäu-
de und jeder RaumeineAusstrahlunghat.
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Die Kombination ver-

schiedenster Formen

und Materialien beein-

flusst unsere Sinne:

Das sorgt für Harmonie

und Balance
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Wassie ausmacht ist analytisch schwer
greifbar. Sie wirkt durch Elemente der
Raumpsychologiewie Energiefluss, Rich-
tungs- und Zeitqualitäten und durch die
Botschaften, die durch die Gestaltung
der Räume an das Unbewusste über-
mittelt werden.
Dabeiwirken eine Reihevon Faktoren:Die
räumliche Struktur, Möbel und ihre SteI-
lung, die Materialien, das Licht, die Far-
ben oder auch die Pflanzen. Alles schafft

eine Atmosphäre, eine »Energie«des Or-
tes, die auf Sie negativ oder positiv wirkt.

Gestaltung unseres
Lebensraumes

Esgibt Räume, die für eine aktive Tätig-
keit vorgesehensind und Räume, die -
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