Liebe Leserin, lieber Leser

In Ruhe und Harmonie zu leben — dieser
Wunsch ist sicher so alt wie die
Menschheit sellbst und die vor Jahr-
tausenden entstandenen Gstlichen
Lehren vom gesunden Bauen und
Wohnen legen davon Zeugnis ab: Nur
wer gliicklich wohnt, kann gesund und
erfolgreich sein — so clie Lehre der ural-
ten Kunst der Geomantie der Chinesen.
Heutzutage entdecken immer mehr
Menschen aus der westlichen Welt diese
Weisheiten und lassen sich durch die
Naturbeobachfungen des chinesischen
Feng Shui oder des indischen Vastu
beim Einrichten ihrer Wohnung oder
beim Hausbau inspirieren. Doch nicht
nur die Lehren vom gesunden Bauen
und Wohnen sind wichtig: Heutzutage
sollten wir uns ebenso vor Elekirosmog
und Umweltgiften aus Wohnmaterialien
schiitzen, um ein wirklich gesundes

Raumklima genieBen zu kénnen. Hierfiir

mochte Ihnen Connection Gesund
Leben in dieser Ausgabe Tipps und
Inspirationen liefern!

Herzlichst,
Thre
Petra Neumayer

Die 5 Elemente fur Sinne und Korper
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Sinne/Korper
Holz

Intellektuelle Entfaltung
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Kreativitit/Wachstum/ Zunge (schmecken) Stabilitat/Sicherheit E
Ausdehnung Muskeln
Nagel/Haare Lippen/Mund (filhlen/tasten)

Augen (sehen) Wasser

Metall_ /

Kommunikation
Knochen Verstandnis/Formbarkeit
Ohren (hiren) Nase (riechen)
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Nur wer gliicklich wohnt kann gesund und

Feng Shui+
Raum- und Farb-
- psychologie=

Wohlifuhlarchitektur
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Westliches Feng Shui setzt sich mit den tatsachlichen Gegehenheiten
auseinander: Jeder Mensch hat Vorliehen und braucht hestimmte Elemente,
um sich in seinem jeweiligen Lebensabschnitt wohlzufithien

9 connection Gesund leben Januar 1/2006 - www.connection.de



Die Kombination ver-
schiedenster Formen
und Materialien beein-
flusst unsere Sinne:
Das sorgt fiir Harmonie
s und Balance

yin

yang

VON ANNA-KATHARINA BUSE

ier bin ich am richtigen Ort
und fiihle mich gut auf-
gehoben!« — denken Sie
so ber lhre eigenen vier
Wénde? Dann haben Sie
bereits einiges in Richtung ganzheitliches
Wohnen und Gesundheit getan! Denn die
Philosophie des Feng Shui geht davon aus,
dass sich in den Lebensraumen das Be-
wusstsein und die geistige Haltung der
dort lebenden Menschen spiegelt.
Daher ist es (iberaus wichtig, Lebens-
raume so zu gestalten, dass wir uns dar-
in ohne innere Blockaden rundum wohl
fdhlen: Alle Sinne sollen in Einklang mit
Korper und Geist gebracht werden.
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Erfahren Sie nachfolgend, wie Sie mit
geringem Aufwand aus lhrer Wohnung
eine richtige Wohlfiihloase machen, die
sich positiv auf Ihre Gesundheit und Ihr
Leben auswirkt.

Intuition als Wegweiser

In nur wenigen Sekunden entscheidet sich,
ob mir mein Gegenilber sympathisch oder
unsympathisch ist. Bei der ersten Begeg-
nung mit Raumen verhalt es sich ganz ahn-
lich: Wenn Sie einen Raum oder ein Ge-
baude betreten, fithlen Sie sich spontan
wohl oder unbehaglich. Dabei geht es um
eine Wahrnehmung des jeweiligen Raumes,
die das Unbewusste eines Menschen er-
reicht. Wir alle wissen, dass jedes Gebau-
de und jeder Raum eine Ausstrahlung hat.
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folgreich sein — so die Lehre der uralten Kunst der Geomantie

Was sie ausmacht ist analytisch schwer
greifbar. Sie wirkt durch Elemente der
Raumpsychologie wie Energiefluss, Rich-
tungs- und Zeitqualitaten und durch die
Botschaften, die durch die Gestaltung
der Rdume an das Unbewusste tber-
mittelt werden.

Dabei wirken eine Reihe von Faktoren: Die
raumliche Struktur, Mobel und ihre Stel-
lung, die Materialien, das Licht, die Far-
ben oder auch die Pflanzen. Alles schafft
eine Atmosphare, eine »Energie« des Or-
tes, die auf Sie negativ oder positiv wirkt.

Gestaltung unseres
Lebensraumes

Es gibt Rdume, die fiir eine aktive Tatig-
keit vorgesehen sind und Rdume, die —
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